
 
บทที ่๓ 

 

ประวัติและการส่ังสมบารมีของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 
 

การสั่งสมบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การสั่งสม และอบรมคุณความดี

เพื่อการบรรลุธรรม ในคัมภีรพระวินัยปฎก ปริวาร ปรากฎขอความไววา “พระมหาธีรเจาท้ังหลาย

ผูทรงเปนดวงตา ทรงทําทุกรกิริยาหลายอยาง บําเพ็ญพระบารมีแลวเสดจ็อุบัติข้ึนในโลกอันเปนไป

พรอมท้ังพรหมโลก พระองคทรงแสดงพระสัทธรรมอันกําจัดเสียซึ่งทุกขนํามาซึ่งความสุข”
๑
 

เพราะเหตุนี้ การสั่งสม และอบรมบารมีจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีสามารถนําไปสูการบรรลุธรรม ในสมัย

พุทธกาลมีพระมหาเถระรูปหนึ่งช่ือวา พระพาหิยทารุจีริยะซึ่งพระพุทธองคทรงสรรเสริญวามี

ความเปนเอตทัคคะในเร่ืองของการตรัสรูไดเร็ว โดยมีรายละเอียดท่ีควรศึกษาซึ่งผูวิจัยนําเสนอ

ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

๓.๑ ประวัติพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

๓.๒ การสั่งสมบารมีของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

๓.๓ ผลท่ีเกิดข้ึนจากการสั่งสมบารมีของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

๓.๔ ข้ันตอนในการสั่งสมบารมีของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

๓.๕ สรุปทายบท 

๓.๑ ประวัติพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

๓.๑.๑ ชาติภูมิ 

พระพาหิยะ เกิดในภารุกัจฉนคร วรรณะแพศย ในตระกูลกŗ มพีตระกูลหนึ่งในแควน 

พาหิยะ สันนิษฐานวาทานไดช่ือตามแควน อนึ่งช่ือวาวรรณะแพศย เปนวรรณะท่ี ๓ ในหินทูธรรม 

หมายถึง ผูท่ีทําหนาท่ีประกอบการคาและพาณิชยการตาง ๆ ในคัมภีรพระธรรมศาสตรปรากฎขอความ

ไววา คุณสมบัติ ของบุคคลชนช้ันวรรณะแพศย ไวมี ๔ อยางดังนี้  

๑) มีความเฉลียวฉลาดในการแลกเปลี่ยนสิ่งของตาง ๆ หรืออีกนัยหนึ่งในการ

๑
 วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๓๔๒. 

                                                      



๓๙ 

คาขายนั่นเองมีความม่ันใจ ในการอุตสาหกรรมตาง ๆ ดวยเพราะอุตสาหกรรมมักเกิดมาควบคูกับ

พาณิชยกรรมเสมอ 

๒) 53รูเร่ืองการคํานวณอยางด ีมีสมองดีในการคิดเลข บวก ลบ คูณ หาร ตนทุน กําไร ฯลฯ 

และรูจักวา เม่ือไรควรได เม่ือไรควรเสยี รอบคอบอยูเสมอ 

 

๓) 5 3มีความเช่ือถือและความจงรักภักดีตอพระเปนเจา คือพระพรหมผูสรางโลก 5 3 

ตลอดจนคําสั่งสอนของพระพรหมดวย 

๔) 53มีความนับถือวรรณะพราหมณ วรรณะกษัตริย และจะแสดงความนับถือนั้นออกมา

ไดก็ดวยการไปพบปะสนทนากับชนในวรรณะพราหมณเพื่อขวนขวายหาความรูทางธรรม แลวนําเอา

ความรูนั้นมาใชในชีวิตประจําวัน มีการปฏิบัติตามคําสั่งสอนนั้น ๆ ดวย สวนท่ีวาควรมีความจงรักภักดี

ตอชนในวรรณะกษัตริยนั้นก็คือควรปฏิบัติตามกฎหมาย โดยไมฝาฝนแมแตประการใด 

5 3โดยท่ัวไป อาชีพของวรรณะแพศย คือกสิกรรมและพาณิชยกรรม ถาไมอาจดําเนิน

กิจการไปไดดีหรือหากถึงคราวลมละลายก็สามารถประกอบอาชีพอ่ืนตามสมัย แตตองเปนอาชีพ

สุจริต53

๒
 

๓.๑.๒ ชีวิตฆราวาส 

พระพาหิยะ เม่ือเจริญวัยเต็มท่ีแลวไดประกอบอาชีพคาขายตามตระกูล เนื่องจากอาศัย

ภูมิลําเนาอยูแถบชายฝงทะเล ตระกูลของทานจึงประกอบอาชีพคาขายทางเรือ โดยเดินเรือบรรทุก

สินคาไปขายท่ีสุวรรณภูมิ เมืองสําคัญเมืองหนึ่งท่ีทานเดินเรือผานไปมาเปนประจํา คือ ทาเรือ 

สุปปารกะ ในอปรันตชนบท ทานแลนเรือสินคาอยูอยางนี้เปนปกติ วันหนึ่งทะเลเกิดมรสุมคลื่นซัด

เรืออับปางขณะเดินทางเขาใกลทาเรือสุปปารกะ ลูกเรือตายหมด เหลือรอดอยูแตทานซึ่งเกาะไม

กระดานลอยน้ํามาจนถึงทาเรือสุปปารกะดวยรางกายเปลือยเปลา เนื่องจากเสื้อผาหลุดหายไปหมด 

บริเวณทาเรือสุปปารกะเปนถ่ินท่ีเจริญมีคนอยูหนาแนน ทานรูสึกเหนื่อยและหิวแตรูสึกละอายท่ีจะ

เปลือยกายเขาไปในท่ีชุมชนนั้น จึงตัดสินใจเอาเปลือกไมพันแทนเคร่ืองนุงหมแลวถือกระเบ้ือง 

จากนั้นจึงแสรงเดินไปใกลศาลเทพารักษแลวทําทีเปนเดินออกจากศาล เขาไปในชุมชนชาวทาเรือ

สุปปารกะไดรับขาวตาง ๆ ตลอดเวลาแมเร่ืองราวของพระอรหันตท่ีมีขาววาอยูท่ีโนนบางท่ีนี่บางก็

ไดยินอยูเปนประจํา เม่ือพระพาหิยะปรากฏตัวแปลกกวาคนอ่ืน คือ นุงหมเปลือกไม ตางก็สําคัญวา

๒
 รศ. ดร. ทองหลอ วงษธรรมา, ศาสนาสําคัญของโลก, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นต้ิงเฮา, ๒๕๕๑), 

หนา ๔๕. 

                                                      



๔๐ 

เปนพระอรหันต จึงไดใหอาหารและยกยองนับถือ ทําใหทานสามารถมีชีวิตอยูได ตอมาพระพาหิยะ

ก็สําคัญผิดวาพฤติกรรมของทานท่ีเปนอยูคือพฤติกรรมของพระอรหันต เม่ือเปลือกไมเหี่ยวแหงแลว

ก็ไมยอมนุงหมผาอ่ืน ดวยเกรงวาความเปนพระอรหันตจะเสื่อม และลาภสักการะก็จะนอยลง
๓
 

๓.๑.๓ การออกบวช 

พระพาหิยะ ทูลขอบวชหลังจากไดเขาเฝาพระพุทธเจาและฟงธรรมแลว แตมิทันไดบวช

ก็นิพพานกอน กลาวคือขณะท่ีทานสําคัญผิดคิดวาทานคือพระอรหันตและอยูอยางสุขสบายดวย

ลาภสักการะท่ีผูเลื่อมใสนํามามอบใหนั้น บางคร้ังก็นําผาเปลือกไมบาง ๆ มาทําเปนเคร่ืองนุงหม 

ทานอาศัยเลี้ยงชีวิตอยูอยางนี้อยูมาวันหนึ่งมหาพรหมซึ่งเปนเพื่อนเกาของทานในอดีตชาติ ได

สังเกตดูทานอยูตลอดเวลาก็ไดลงมาจากพรหมโลกช้ันสุทธาวาส ปรากฏกายใหทานเห็นพรอมกับ

บอกใหทานทราบวา ทานไมใชพระอรหันตและไมไดปฏิบัติตามทางท่ีจะทําใหเปนพระอรหันต

เพราะพรหมองคนี้เปนเพื่อนเกาของทานคร้ังสมัยศาสนาของพระพุทธเจากัสสปะ ไดออกบวช

บําเพ็ญสมณธรรมดวยกัน หลังจากบรรลุธรรมช้ันพระอนาคามีแลวก็ไดมรณภาพไปเกิดในพรหมโลก

ช้ันสุทธาวาส เห็นทานประพฤติผิดจึงลงมาเตือนดวยความปรารถนาดี และยังไดบอกอีกวา บัดนี้

พระอรหันตท่ีแทจริงอุบัติข้ึนแลว พระองคคือพระพุทธเจา ประทับอยูท่ีวัดเชตวัน ในเมืองสาวัตถี

แควนโกศล เมืองสาวัตถีไกลจากอปรันตชนบทประมาณ ๑๒๐ โยชน คร้ันพาหิยะไดฟงวา

พระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนแลว ทานก็เกิดปติอยางแรงกลารีบเดินทางจากทาเรือสุปปารกะดวย

อาการท่ีรีบรอน เชาวันหนึ่งจึงมาถึงเมืองสาวัตถี ขณะนั้นพระพุทธเจากําลังเขาไปบิณฑบาตในเมือง 

ทานไปท่ีวัดเชตวัน และไดทราบวาพระพุทธเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาตในเมืองสาวัตถีเหตุท่ีทานรีบ

รอนเชนนี้ก็เพราะไมม่ันใจวา ชีวิตของทานหรือของพระพุทธองคจะอยูไดนานเพียงไรช่ัวเวลาอันสั้น

นี้อาจตายหรือพระพุทธเจาอาจปรินิพพานได หากเปนเชนนั้นแลวก็จะพลาดโอกาสฟงธรรมจาก

พระพุทธเจา ดวยความคิดดังกลาวจึงทําใหทานรีบออกเดินตามหาพระพุทธเจาท่ัวเมืองสาวัตถี ใน

ท่ีสุดก็มาพบขณะท่ีพระพุทธเจากําลังเสด็จพระดําเนินอยูกลางถนน ทันทีท่ีเห็นพระพุทธเจา ทานก็

เกิดปติโสมนัสถลาเขาไปหมอบกราบแทบพระบาทของพระพุทธเจาพลางขอใหทรงแสดงธรรมใหฟง 

“พาหิยะ” พระพุทธเจาตรัสหาม “เวลานี้มิใชเวลาแสดงธรรม เห็นไหมตถาคตกําลังบิณฑบาตอยู

กลางถนน” ทานหยุดระยะหนึ่ง คร้ันแลวก็ทูลขอใหพระพุทธเจาแสดงธรรมใหฟงอีก จนถึงคร้ังท่ี ๓ 

พระพุทธเจาทรงเห็นวา ทานมีอุปนิสัยสมควรฟงธรรมไดจึงตรัสวา “พาหิยะ เพราะเหตุนั้น เธอควร

ศึกษาอยางนี้วา เม่ือเห็นก็สักแตวาเห็น เม่ือไดยินก็สักแตวาไดยิน เม่ือทราบก็สักแตวาทราบ เม่ือรูก็

สักแตวารู” 

๓
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๙๐-๑๙๕/๒๖๓-๒๖๔. 

                                                      



๔๑ 

พาหิยะพิจารณาตามท่ีพระพุทธเจาตรัสสอน ทานก็ไดบรรลุถึงความเปนพระอรหันต

บุคคลทันทีท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมจบ จากนั้นจึงทูลขอบวช พระพุทธเจาทรงรับสั่งใหทาน

หาบาตรและจีวรมาใหครบกอนทานทําตาม แตถูกแมวัวลูกออนขวิดเสียกอนจึงนิพพานโดยยังมิ

ทันไดบวช
๔
 

๓.๑.๔ การบรรลุธรรม 

พระพาหิยะ ดังไดกลาวไวแลววาทานไดบรรลุอรหัตตผลกอนแลว จึงทูลขอบวชโดยได

ฟงธรรมวาดวยเร่ืองการรูทันขณะท่ีเห็นรูป ไดยิน ไดกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองสัมผัสทางกาย และนึก

คิดถึงอารมณท่ีเคยไดรับรูมาแลว ซึ่งเรียกวา “รูทันวิญญาณ ๖” ทานบรรลุอรหัตตผลไดเร็วแตการ

ท่ีพระพุทธเจาทรงวางเงื่อนไขใหทานทูลขอฟงธรรมถึง ๓ คร้ัง ก็เพราะทรงเห็นวาทานเดินทางมา

ไกล รางกายออนเพลีย สภาพจิตยังไมพรอมเพราะเกิดปติมากเกินไป จึงทรงประวิงเวลาใหสภาพ

รางกาย และสภาพจิตใจพรอมกอนจึงทรงแสดงธรรมซึ่งก็ไดผล คือ เม่ือฟงธรรมจบลง ทานก็ได

บรรลุอรหัตตผลทันที
๕
 

 

๓.๑.๕ เอตทัคคะ 

ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท ปรากฎขอความวา เอตทัคคะ หมายถึง  

ผูประเสริฐสุดในทางใดทางหนึ่ง เปนตําแหนงทางพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาไดประทานแตงตั้งให

พุทธบริษัท คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผูมีความรูความสามารถเดนกวาทานอ่ืน ๆ ในดาน

นั้น ๆ และแตละตําแหนง พระพุทธองคประทานแตงตั้งเพียงรูปเดียวเทานั้น (พระสาวกผูเปนเลิศ)
๖
  

พระพาหิยะ พระพุทธเจาทรงแตงตั้งไวในตําแหนงเอตทัคคะดานตรัสรูไดเร็วพลัน
๗
 

เนื่องจากทานไดตั้งความปรารถนาไวตั้งแตคร้ังพระพุทธเจาปทุมุตตระ คร้ังนั้นทานเกิดเปนกุลบุตร

ชาวเมือง หงสาวดี วันหนึ่งไดเขาเฝาพระพุทธเจา พรอมกับพวกชาวเมืองเพื่อฟงพระสัทธรรม ได

เห็นพระพุทธเจาทรงแตงตั้ง พระอัครสาวกรูปหนึ่งไวในตําแหนงเอตทัคคะดานตรัสรูไดเร็วพลัน 

(ขิปปาภิญญา) ไดเกิดศรัทธาปรารถนาจะไดเปนดั่งพระอัครสาวกรูปนั้น ทานไดแสดงศรัทธาให

ปรากฏดวยการทําความดีตาง ๆ ตามท่ีพระพุทธเจาปทุมุตตระตรัสสอน จนเปนเหตุใหไดรับพุทธ

๔
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๙๕-๒๑๐/๒๖๔-๒๖๖. 

๕
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๐๒-๒๑๑/๒๖๕-๒๖๖. 

๖
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๓๘. 
๗
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๑๖/๒๖๗. 

                                                      



๔๒ 

พยากรณวา “ในอีก ๑ แสนกัปขางหนา พระพุทธเจาโคดมจักเสด็จอุบัติข้ึนในโลก เธอจักไดออก

บวชเปนสาวกของพระองค จักไดบรรลุอรหัตตผล พระพุทธเจาโคดมจักตั้งเธอไวในตําแหนง

เอตทัคคะดานตรัสรูไดเร็วพลัน” ทานไดฟงพระพุทธเจาพยากรณแลวเกิดปติโสมนัสเปนอยางยิ่ง

และไดทําบุญอ่ืน ๆ สนับสนุนอยางตอเนื่องตลอดชีวิตจากชาตินั้น ๆ บุญสงผลใหเวียนวายตายเกิด

ใน ภพภูมิตาง ๆ จนมาถึงกาลพระพุทธเจากัสสปะ 

ชาติท่ีพบพระพุทธเจากัสสปะนั้น ทานเกิดเปนกุลบุตรชาวเมืองพาราณสี หลังจากท่ี

พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว ชวงเวลาท่ีพระพุทธศาสนากําลังเสื่อมใกลจะสูญสิ้น 

ทานไดออกบวชและไดเห็นพุทธสาวกประพฤติผิดธรรมผิดวินัยกันเปนจํานวนมากแลวเกิดความ

สลดใจ ทานพรอมดวยเพื่อนพระอีก ๖ รูป จึงชวนกันหลีกออกจากหมูคณะข้ึนไปปฏิบัติธรรมบน

ยอดเขา โดยตั้งใจวาจะไมกลับลงมาอีก ในบรรดาภิกษุท้ัง ๗ รูปนั้น พระสังฆเถระ (ภิกษุท่ีมี

พรรษามากสุด) ไดบรรลุเปนพระอรหันต พระเถระรูปท่ี ๒ (พรรษารองลงมา) ไดบรรลุเปน 

พระอนาคามี ตอมาในบรรดาภิกษุเหลานั้น ภิกษุผูเปนพระอรหันตไดปรินิพพานแลว และ 

พระอนาคามีมรณภาพแลวไปเกิดในพรหมโลก สวนภิกษุอีก ๕ รูปท่ีเหลือไมสามารถยังคุณวิเศษ

ใหเกิดข้ึนได รางกายซูบผอมมรณภาพในวันท่ี ๗ แลวบังเกิดในเทวโลกสิ้นพุทธันดรหนึ่ง จนมาถึง

พุทธบาทกาลของพระพุทธเจาองคปจจุบัน ท้ังหมดไดมาเกิดเปนมนุษย 

พระพาหิยะไดมาเกิดเปนบุตรของï ŗ fflพีในแควนพาหิยะ คร้ันแลวก็ไดบรรลุ
อรหัตตผล แตนิพพานกอนจะไดบวช อาศัยเหตุท่ีไดตั้งจิตปรารถนาไวในอดีตชาติ ประกอบกับ
ความสามารถในปจจุบันชาติท่ีสามารถบรรลุธรรมไดเร็ว พระพุทธเจาจึงทรงตั้งทานไวในตําแหนง
เอตทัคคะดานบรรลุธรรมไดเร็วดังกลาวมาแลว

๘
 

๓.๑.๖ ปรินิพพาน 

พระพาหิยะ หลังจากท่ีบรรลุอรหัตตผลไดไมถึงวันก็นิพพาน ท้ังนี้เปนดวยบาปกรรม

เกาในอดีตชาติตามมาใหผล กรรมเกานั้น คือ รวมกับเพื่อนลวงโสเภณีนางหนึ่งไปฆาชิงทรัพย 

เร่ืองมีอยูวา ในชาตินั้นทานเกิดเปนลูกเศรษฐี วันหนึ่งไดรวมกับพวกอีก ๓ คนวาจางโสเภณีนาง

หนึ่งไปหาความสุขสําราญกันในสวน ซึ่งเปนท่ีพักผอนหยอนใจดวยราคา ๑,๐๐๐ กหาปณะ ตก

เย็นคร้ันจายคาตัวใหนางแลวรูสึกเสียดาย จึงรวมกันวางแผนฆานางท้ิงแลวชิงเอาเงินคืน พรอม

ปลดเอาเคร่ืองประดับในตัวนางไปดวย ฝายหญิงโสเภณีเม่ือรูวาตนจะถูกฆาท้ัง ๆ ท่ีตนเองไมมี

ความผิดก็ไดออนวอนขอชีวิตแตก็ไรผล เพราะคนหนึ่งในจํานวน ๔ คนนั้นไดลงมือฆานางเสียแลว 

กอนจะสิ้นชีวิตนางไดตั้งจิตอธิษฐานขอใหไดฆาคนเหลานั้นเปนการแกแคนบางในชาติหนาแรง

๘
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๗๘-๒๒๐/๒๖๒-๒๖๗. 

                                                      



๔๓ 

อาฆาตสงผลใหนางเกิดเปนนางยักษิณี ฝายพระพาหิยะและเพื่อนท้ัง ๓ คนนั้น เวียนวายตายเกิด

และตกนรกเพราะกรรมนั้นสงผล แลวมาเกิดเปนมนุษยในชาตินี้นางยักษิณีไดแปลงเปนแมโคขวิด

ตายหมดทุกคน 

พระพาหิยะถูกแมโคขวิดขณะออกหาบาตรและจีวรเพื่อใชเปนบริขารหลังจากไดทูล 

ขอบวชกับพระพุทธเจา พระพุทธเจาเสด็จมาพบทรงรับสั่งใหพุทธสาวกชวยกันเผาศพทาน แลวนํา

อัฐิไปบรรจุไวในเจดียตรงทาง ๔ แยก เพื่อใหคนไดบูชาและนอมนึกถึง และเปนเคร่ืองเตือนใจอัน

เปนทางหนึ่งท่ีจะทําใหไดสังฆานุสสติ (การระลึกถึงคุณพระสงฆ)
๙
 

สรุปไดวา พระพาหิยะเกิดในภารุกัจฉนคร วรรณะแพศย ตระกูลกŗ มพีตระกูลหนึ่ง 

แควนพาหิยะ โดยสันนิษฐานวาทานไดช่ือตามแควนท่ีอาศัย ชีวิตฆราวาสมีอาชีพเดินเรือคาขาย 

วันหนึ่งเรืออับปางขณะเดินทางเขาใกลทาเรือสุปปารกะลูกเรือตายหมด ทานไดเกาะไมกระดาน

ลอยน้ํามาจนถึงทาเรือสุปปารกะดวยรางกายเปลือยเปลา จึงตัดสินใจเอาเปลือกไมมาพันแทน

เคร่ืองนุงหมแลวถือกระเบ้ืองแสวงขออาหารดํารงชีวิตอยูอยางนั้น จนชาวบานคิดวาทานเปน 

พระอรหันต และทานก็สําคัญผิดคิดวาตนเปนพระอรหันตดังเชนชาวบานสุปปารกะกลาวกัน 

จนกระท่ังทาวมหาพรหมลงมาบอกความจริง ทานจึงไดออกเดินทางเพื่อไปเขาเฝาพระพุทธเจาท่ี

วัดพระเชตวัน ณ เมืองสาวัตถี หลังจากท่ีไดฟงธรรมจบ ก็ไดบรรลุพระอรหันตพรอมดวย

ปฏิสัมภิทา แตยังไมทันไดบวชขณะท่ีออกไปแสวงหาบาตรและจีวรก็ถูกวัวแมโคลูกออนขวิด

เสียชีวิตกอน พระพุทธองคสรรเสริญวาเปนผูทรงความเปนเอตทัคคะในดานการตรัสรูไดเร็วพลัน 

๓.๒ การส่ังสมบารมีของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

การสั่งสมบารมี คือ ความดีอยางยิ่งยวด เปนธรรมอันเลิศ ธรรมอันประเสริฐท่ี  
พระบรมโพธิสัตวตองบําเพ็ญ สั่งสมไปโดยลําดับ เพื่อจะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือ  
พระปจเจกพุทธเจา แมแตพระอัครสาวก พระมหาสาวก และพระอรหันตสาวกก็ตองบําเพ็ญสั่งสม 
และอบรมจนกระท่ังบริบูรณกอน จึงจะสามารถบรรลุธรรมได 

๓.๒.๑ ความหมายของคําวาบารมี 

ความหมายของคําวา บารมี ตามรูปศัพท ตามท่ีมีผูแสดงทัศนะท้ังในคัมภีรเกาและ

ใหม เชน ในอรรถกถา และฎีกา และตามหนังสือรุนใหม เชน ในพจนานุกรมภาษาบาลี และ

หนังสือทางพระพุทธศาสนาตาง ๆ มีดังตอไปนี้ 

๙
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๑๓-๒๑๖/๒๖๗., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๒/๑๒๖/๒๘๙., และ 

บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, (นนทบุรี: กองทุนศึกษาพุทธสถาน, ๒๕๓๕), หนา ๒๘๓. 

                                                      



๔๔ 

คําวา บารมี มาจากศัพทเดิมวา ปรม ลง ณ ปจจัย ในราคาทิตัทธิต
๑๐

 ไดศัพทวา ปา

รม แลวลง อี อิตถีลิงค อีกที เปนปารมี 

ถึงแมทานจะเห็นตรงกันวา ปารมีมาจากคําวา ปรม ยังมีการตีความหมายของคําวา

บารมีตางกันออกไปอีกตามความคิดเห็นเร่ืองความหมายและการประกอบรูปศัพทของคําวา ปรม 

การวิเคราะหศัพทวา ปรม อันเปนตนศัพทของคําวา ปารมี ตามแบบสัททนยะ 

ท่ีเกาแกท่ีสุดในเถรวาท ปรากฏขอความในจริยาปฎก อรรถกถาของพระธรรมปาละ รจนาในราว

พุทธศตวรรษท่ี ๑๕-๑๖ ทานวิเคราะหความหมายไวดังนี้ 

๑) ศัพท ปรม แปลวา ผูเปนเลิศ ดังคําอธิบายวา “ทานสีลาทิคุณวิเสสโยเคน สตฺตุตฺตม-

ตาย ปรมา มหาสตฺตา โพธิสตฺตา, เตสํ ภาโว กมฺมํ วา ปารมี ทานาทิกิริยา” แปลวา “พระโพธิสัตว

ท้ังหลาย คือ พระมหาสัตวท้ังหลาย ไดช่ือวา ปรม (เปนเลิศ) ในหมูสัตวท้ังหลาย เพราะประกอบดวย

คุณวิเศษ มีทานและศีล เปนตน ภาวะหรือการกระทําของพระโพธิสัตวเหลานั้นมีการกระทําความดี มี

ทานเปนตน เรียกวาบารมี” 

๒) “ปรม” มาจากกิริยา ปูเรติ ซึ่งเปนเหตุกัตตุวาจกของธาตุ ปูรฺ แปลวา ยังใหเต็ม  

พระโพธิสัตว คือ ผูทําใหเต็ม (ปูรโก) หรืออาจแผลงเปนผูรักษา (ปาลโก) คุณท้ังหลาย มีทานเปนตน 

“ปารมี” คือภาวะหรือการกระทําของทานผูนี้ ดังคําอธิบายในคัมภีรวา “ปูเรตีติ ปรโม, ทานาทีนํ 

คุณานํ ปูรโก ปาลโก จาติ โพธิสตฺโต ปรมสฺส อยํ, ปรมสฺส วา ภาโว กมฺมํ วา ปารมีทานาทิกริยาว” 

แปลวา “บุคคลใด ยอมบําเพ็ญ บุคคลนั้นช่ือวาผูบําเพ็ญ (ปรมะ) บุคคลผูยังใหเต็มและผูรักษาคุณ

ท้ังหลาย มีทานเปนตน คือ พระโพธิสัตว บุคคลนั้นช่ือวา ปรมะ กิริยานี้ของพระปรมะก็ดี หรือภาวะ

ของพระปรมะก็ดี ช่ือวา บารมี ไดแก การกระทําความดี มีทานเปนตน” 

๓) ศัพท “ปรม” มาจาก ปรํ รจติ แปลวา สูงกวา, อ่ืน, รจติ แปลตามรูปศัพทวา 

ยอมรอย ในท่ีนี้ตรงกับคําวา พนฺทติ แปลวา ยอมผูก พระมหาสัตวช่ือวา “ปรม” คือบุคคลผูรอย

หรือผูก ซึ่งสัตว ท่ีสูงกวาไวในตน ดวยการประกอบเขากับคุณสมบัติพิเศษ และบารมี คือ ภาวะ

หรือการกระทําของพระมหาสัตวองคนั้น ดังคําอธิบายวา “ปรมํ สตฺตํ อตฺตนิ รจติ พนฺธติ คุณวิเสส

โยเคน” แปลวา “บุคคลใดยอมรอย หรือยอมผูกพันซึ่งความดีในตน เพราะการประกอบดวยคุณ

วิเศษ (บุคคลนั้นช่ือวา ปรมะ)” 

 

๑๐
 การลงปจจัยในราคาทิตัทธิต., ดูใน สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ

วจีวิภาค ภาคที่ ๒ สมาสและตัทธิต, (พระนคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หนา ๑๕๓. 

                                                      



๔๕ 

๔) “ปรม” มาจาก ปรํ มชฺชติ ปรํ ในท่ีนี้ตรงกับคําวา อธิกรตรํ แปลวาอยางยิ่ง, 

มชฺชติ แปลวา ขัดสี ความหมายใกลเคียงกับคําวา สุชฺฌติ ซึ่งแปลวา ชําระใหสะอาด พระมหาสัตว

ช่ือวา ปรม คือบุคคลผูขัดสี หรือชําระตนอยางยิ่ง จากมลทิน คือกิเลสภาวะหรือการกระทําของ

พระองค เรียกวา บารมี ดังคําอธิบายวา “ปรํ วา อธิกตรํ มชฺชติ สุชฺฌติ สงฺกิเลสมลโต” แปลวา

“อนึ่ง บุคคลใด ยอมขัดสี คือ ยอมชําระตนใหสะอาดบริสุทธ์ิอยางยอดยิ่ง จากมลทิน คือความ

เศราหมอง (บุคคลนั้นช่ือวา ปรม)” 

๕) ปรม มาจาก ปรํ มยติ ปรํ ในท่ีนี้มีคําไขวา เส   ํ คือ อยางยิ่ง, ประเสริฐ, มยติ 

แปลวา บรรลุ, ในท่ีนี้มีคําไขวา คจฺฉติ แปลวา ไป, ถึง, ดังนั้น พระมหาสัตว ช่ือวา ปรม คือ บุคคล

ผูบรรลุ คือ ถึงอยางประเสริฐในธรรมอันวิเศษ คือ พระนิพพาน ภาวะ หรือ การกระทําของ

พระองค เรียกวา บารมี ดังคําอธิบายวา “ปรํ วา เส   ํ นิพฺพานํ วิเสเสน มยติ คจฺฉติ” แปลวา 

“อนึ่ง บุคคลใดยอมบรรลุ คือยอมถึงพระนิพพานอันประเสริฐโดยวิเศษ (บุคคลนั้นช่ือ ปรม)” 

๖) “ปรม” มาจาก ปรํ มุนาติ คําวา ปรํ ในท่ีนี้เปนคํานาม ตรงกับคําวา โลกมุนาติ 

ตรงกับคําวา ปริจฺฉินฺทติ แปลวาตัดโดยรอบ พระมหาสัตว ช่ือวา ปรม หมายถึง บุคคลผูตัดซึ่งโลก 

เพียงดังโลกนี ้ดวยความรูอันพิเศษ อันมีประมาณยิ่ง ภาวะหรือการกระทําของพระมหาสัตว ช่ือวา 

บารมี ดังคําอธิบายวา “ปรมํ วา โลเก ปมาณภูเตน  าณวิเสเสน อิธ โลกํ วิย มุนาติ ปริฉินฺทติ” 

แปลวา “อนึ่ง บุคคลใด ยอมขจัดหรือยอมตัดโลกอันเปนเชนราวกะโลกนี้อยางดียิ่งดวยความรู

พิเศษ อันเปนประมาณ (มาตรฐาน) (บุคคลนั้นช่ือวา ปรมะ)” 

๗) “ปรม” มาจาก ปรํ มิโนติ ปรํ ตรงกับคําวา อติวิย แปลวา อยางดียิ่ง มิโนติ ตรง

กับคําวา ปกฺขิปติ แปลวา ใสลงไป พระมหาสัตว ทรงนามวา ปรม เพราะเปนผูใหญหมูแหง

คุณสมบัติ มีศีล เปนตน ในสันดานของตน ภาวะหรือการกระทําของทานผูนี้ ช่ือวา “บารมี”ดัง

คําอธิบายวา “ปรํ วา อติวิย สีลาทิคุณคณํ อตฺตโม สนฺตาเน มิโนติ ปกฺขิปติ” แปลวา “อนึ่งบุคคลใด

ยอมใส, บรรจุ ซึง่หมูแหงคุณมีศีล เปนตน ในสันดานของตนอยางดียิ่ง (บุคคลนั้นช่ือวา ปรมะ)”
 ๑๑

 

การวิเคราะหความหมายของคําวา “บารมี” วาความเต็มหรือความเปนเลิศนี้ ตรงกับ
ความเห็นของนักวิชาการปจจุบันท่ีมีช่ือหลายทาน เชน ชิลเดอรส (R.C. Childers) รีส เดวิดส (T.W. 
Rhys Davids) และวิลเลียม สตีด (William Stede) ญาณติโลก (Nyamatiloka) แฟรงคลิน เอดเจอร
ตัน (Franklin Edgerton) ทานเหลานี้ไดอธิบายเพิ่มเติมทํานองเดียวกันวา 

บารมี แปลวา ความเปนเลิศ, ความเต็ม, (Completeness) หรือความสมบูรณแบบ 

๑๑
 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระราชนิพนธ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมี

ในพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙-๑๗. 

                                                      



๔๖ 

(Perfection) คุณธรรม ๑๐ ประการท่ีนําไปสูความเปนพระพุทธเจา ไดแก 

๑. ทานบารมี คือ เจตนาท่ีจะบริจาคตนเองและอุปกรณตาง ๆ โดยมีความกรุณาและ 

อุปายโกศลกํากับอยูมีลักษณะ คือ การบริจาค มีรส คือการขจัดโลภะในไทยธรรม มีความปรากฏ 

คือ ความไมยึดติด มีพื้นฐาน คือ วัตถุท่ีควรบริจาค 

๒. ศีลบารมี คือ ความประพฤติทางกาย วาจา ท่ีมีความกรุณาและอุปายโกศลกํากับอยู 

ดวยการงดเวนสิ่งท่ีไมควรกระทําและมีความตั้งใจกระทําสิ่งท่ีควรกระทําเปนตนมีลักษณะ คือ การ

สมาทาน มีรส คือ การทําลายความทุศีล ความไมมีโทษ มีสภาพท่ีปรากฏ คือ ความเปนของสะอาด  

มีพื้นฐานคือ หิริโอตตัปปะ  

๓. เนกขัมมบารมี คือ การมีจิตคิดออกจากกามและภพ อันมีการเห็นโทษของกาม และ

ภพท้ังหลาย โดยมีความกรุณาและอุปายโกศล กํากับ มีลักษณะคือ การออกจากกามและภพ มีรส 

คือ การอบรมประกอบดวย อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา 

๔. ปญญา คือความรอบรู ความหยั่งรูเหตุผล เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลาย ตามความ  

เปนจริง ผูท่ีมีปญญาก็เปนท่ีพึ่งของคนมีทรัพย และเปนบัณฑิตท่ีแทจริงนอกจากไมคิดทําช่ัวแลว ก็

จะไมคิดทรยศตอผู  มีพระคุณ ปญญาบารมี คือความรู สึกลักษณะท่ัวไปและลักษณะวิเศษ 

รายละเอียด ของธรรมท้ังหลายโดยมีความกรุณาและอุปายโกศล กํากับ มีลักษณะคือ ความเห็น 

แจงแทงตลอดสภาวะ ตามความเปนจริง หรือการเห็นแจงแทงตลอดอยางไมผิดพลาด มีรส คือ ความ

โอภาสในวิสัยเพียงดังประทีปสภาพท่ีปรากฏ คือ ความไมหลง มีพื้นฐาน คือ สมาธิหรืออริยสัจ ๔ 

๕. วิริยบารมี คือ การขวนขวายท่ีจะกระทําประโยชนตอผูอ่ืนดวยกาย และใจ โดยมี

ความกรุณาและอุปายโกศล กํากับ มีลักษณะ คือ ความพยายาม มีรส คือ ความอุปถัมภ มีสภาพท่ี

ปรากฏ คือ เปนการไมยอหยอน พื้นฐาน คือ เร่ืองท่ีเร่ิมทําใหมีวิริยะ หรือความสังเวช 

๖. ขันติบารมี คือ การเกิดของจิต ความตั้งใจ ท่ีจะอดทนตอความผิดอันสัตวท้ังหลาย

กระทําแลว มีความไมโกรธเปนใหญ โดยมีความกรุณาและอุปายโกศล กํากับ มีลักษณะ คือ 

ความขม มีรส คือ ความอดทนตอท้ังสิ่งท่ีนาพอใจและไมนาพอใจ สภาพท่ีปรากฏ คือ ความอด

กลั้นหรือความไมโกรธ มีพื้นฐานคือ ความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง 

๗. สัจจบารมี คือ การไมกลาวคลาดเคลื่อนจากความจริง มีการเวนกลาวบางอยาง  

เปนตน โดยมีความกรุณาและอุปายโกศล กํากับ มีลักษณะ คือ การกลาวไมผิดจากความจริง มีรส 

คือ การกระทําภาวะตามเปนจริงใหแจมแจง สภาพท่ีปรากฏ คือ ความดีความถูกตอง มีพื้นฐาน 

คือ ความเปนผูยินดีในธรรมอันงาม  



๔๗ 

๘. อธิษฐานบารมี คือ การตั้งม่ันสมาทานอยางไมหว่ันไหว คือ ความตั้งม่ันในอาการ 

Ȝาง ๆ อันกํากับดวยความกรุณาและอุปายโกศล กํากับ มีลักษณะ คือ การตั้งม่ันในโพธิสมภาร

ท้ังหลาย มีรสคือ การขมขจัดปฏิปกษของโพธิสมภารท้ังหลายเหลานั้น สภาพท่ีปรากฏ คือ ความ

ไมหว่ันไหวในท่ีนั้น มีพื้นฐาน คือ โพธิสมภาร 

๙. เมตตาบารมี คือ มีจิตใจไมประทุษราย มีความปรารถนาท่ีจะนําประโยชนสุขมาให

แกโลกอันมีความกรุณาและอุปายโกศล กํากับ มีลักษณะ คือ ความเปนไปเพื่อประโยชน มีรส คือ 

นํามาซึ่งประโยชนเก้ือกูล มีรส คือ การนําออกซึ่งความอาฆาตเบียดเบียน สภาพท่ีปรากฏ คือ 

ความนารัก มีพื้นฐาน คือ การเห็นความพอใจของสัตวท้ังหลาย 

 

๑๐. อุเบกขาบารมี คือ การดําเนินไปสมํ่าเสมอในความปรุงแตงของสัตว ท้ังท่ีนาพอใจ

และไมนาพอใจ อันขจัดความคลอยตาม และความกระทบ ติดขัด โดยมีความกรุณาและ อุปายโกศล 

กํากับมีลักษณะ คือ การวางเฉยเปนกลาง มีรส คือ การเห็นความเสมอ มีสิ่งปรากฏ คือ การระงับ

จากความข้ึงเครียด พื้นฐาน คือ การประจักษชัดวากรรมเปนของตน
๑๒

 

สรุปไดวา คําวา บารมี หมายความวา ความดี ความรูพิเศษ เคร่ืองเติมเต็ม สิ่งท่ีควร

รักษาสิ่งท่ีควรสั่งสม และสิ่งท่ีควรอบรมใหเกิดความบริบูรณในตน ซึ่งบุคคลผูท่ีกําลังทําความดี

เหลานี้อยูไดช่ือวาเปนผูท่ีกําลังกําจัดสิ่งตรงกันขาม คือ ความไมดีเหลานั้น เปนตน ซึ่งสามารถเรียก

สั้น ๆ ไดวา บุญและกุศลนั่นเอง 

ก. บารมี ๒ ประเภท 

๑) โพธิสัตวบารมี มี ๒ ประเภท การบําเพ็ญบารมีของทานเหลานี้มีระยะเวลาไม

เทากัน ท้ังนี้เพราะเนื่องดวยความปรารถนาคุณธรรมท่ีตองการบรรลุมีความยิ่งหยอนกวากัน คือ 

๑) พระสัมมาสัมพุทธเจา ตองบําเพ็ญบารมีอยางยิ่งยวด ชนิดท่ีสามารถสละ

อวัยวะหรือชีวิตได โดยใชระยะเวลาตามแตละประเภทแตกตางกัน ดังนี้ 

๑) พระปญญาธิกพุทธเจา (พระโพธิสัตวท่ีมีปญญามาก) ใชระยะเวลา ๔ 

อสงไขย กับอีกแสนมหากัป 

๒) พระสัทธาธิกพุทธเจา (พระโพธิสัตวท่ีมีศรัทธามาก) ใชระยะเวลา ๘ 

๑๒
 พระศิริชัย ภูริาโณ (แซนิ้ม), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระปุณณมันตานีบุตรเถระ”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๓๗-๓๙., ดู

รายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๘๗/๑๕๙. 

                                                      



๔๘ 

อสงไขย กับอีกแสนมหากัป 

๓) พระวิริยาธิกพุทธเจา (พระโพธิสัตวท่ีมีความเพียรมาก) ใชระยะเวลา 
๑๖ อสงไขย กับอีกแสนมหากัป 

๒)  พระปจเจกพุทธเจา ใชระยะเวลาบําเพ็ญบารมี ๒ อสงไขยกับอีกแสนมหากัป 

เพื่อตองการตรัสรูธรรมดวยพระองคเอง แตมิไดขนสรรพสัตวเขาสูนิพพาน จึงเปนผูมีคุณธรรมรอง

จากพระสัมมาสัมพุทธเจา
๑๓

 

๒) สาวกบารมี ๓ ประเภท 

๑) อัครสาวกบารมี ใชระยะเวลาบําเพ็ญบารมี ๑ อสงไขยกับอีกแสนมหากัป

เพื่อตรัสรูตามพระพุทธเจา ชวยพระพุทธองคในการขนสรรพสัตวเขาสูพระนิพพาน มีคุณธรรมรอง

จากพระปจเจกพุทธเจา แตมีมากกวาปกติสาวก เพราะตองทําคุณประโยชนมากกวา 

 

๒) มหาสาวกบารมี ใชระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมี หนึ่งแสนกัป หรือ

มากกวานั้นจนถึง ๑ อสงไขย หลังจากไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่งในอดีต 

แตกอนท่ีจะไดรับพุทธพยากรณคร้ังแรกนั้นอาจจะสรางบารมีมายาวนานแลวจึงจะไดรับ 

พุทธพยากรณคร้ังแรกได จึงจะไดทรงความเปนเอตทัคคะในดานใดดานหนึ่ง 

๓) อรหันตสาวกบารมี ใชระยะเวลาการสรางบารมีไมแนนอน เชนบางทานตั้ง

ความปรารถนาถึงซึ่งพระนิพพาน แตไมไดบําเพ็ญบารมีอยางดี ก็ยอมวนเวียนในวัฏฏสงสารเปน

เวลายาวนานหลังจากตั้งความปรารถนาไว จนจําไมได แตบางทานเม่ือตั้งความปรารถนาถึงซึ่ง 

พระนิพพานแลวไดบําเพญ็บารมีอยางด ีก็ยอมวนเวียนในวัฏฎสงสารเปนเวลาไมนาน หลังจากท่ีตั้ง

ความปรารถนาไว บางทานก็บรรลุเปนพระอริยะเลยในชีวิตนั้นบางทานก็บรรลุในชาติตอ ๆ ไป 

บางทานก็บรรลุในสมัยของพระพุทธเจาองคตอ ๆ ไป ในเวลาอันไมไกลกันนัก
๑๔

 

สรุปวา การบําเพ็ญบารมีของพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนไปเพื่อตองการขนสรรพสัตว 

ใหพนจากทุกขในวัฏฏสงสาร เขาสูพระนิพพานใหไดมากท่ีสุด จึงตองเตรียมการมากทําใหพระองค

เปนผูสมบูรณพรอม ดวยคุณธรรมทุกประการ แมแตพระปจเจกพุทธเจาพระอัครสาวก พระมหาสาวก 

และพระอรหันตสาวก ก็ตองบําเพ็ญบารมีจนกระท่ังเกิดความบริบูรณกอนจึงจะสามารถบรรลุธรรมได 

ข) บารมี ๓ ประเภท 

๑๓
 สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๒๒๙/๒๘๘. 

๑๔
 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๘/๒๐๖. 

                                                      



๔๙ 

๑) บารมีระดับตน (บารมี) หมายถึง บารมีระดับสามัญ เชน ทานบารมี ไดแก การ

ใหทรัพยสินเงินทอง สมบัตินอกกาย 

๒) บารมีระดับกลาง (อุปบารมี) หมายถึง บารมีระดับรองหรือจวนจะสูงสุด เชน 

ทานอุปบารมี ไดแก การเสียสละอวัยวะเปนทาน 

๓) บารมีระดับสูงสุด (ปรมัตถบารมี) หมายถึง บารมีระดับสูงสุด เชน ทานปรมัตถ

บารมี ไดแก การสละชีวิตเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน
๑๕

 

ค) บารมี ๑๐ ประเภท ไดแก 

๑) ทานบารมี (การให การสละเพื่อชวยเหลือมนุษยสรรพสัตว) 

๒) ศีลบารมี (การบําเพ็ญศีลใหครบบริบูรณ) 

๓) เนกขัมมบารมี (การเวนจากกาม) 

๔) ปญญาบารมี (ความรอบรูและเขาใจในสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง) 

๕) วิริยบารมี (การทําความเพียร) 

๖) ขันติบารมี (การมีความอดทนอดกลั้น) 

๗) สัจจบารมี (การรักษาวาจาสัตย พูดแตความจริง) 

๘) อธิษฐานบารมี (การตั้งจิตไวใหม่ันคง) 

๙) เมตตาบารมี (การมีความเมตตา) 

๑๐) อุเบกขาบารมี (การวางเฉย วางใจเปนกลาง ไมวาเร่ืองดีหรือไมดี)
๑๖

 

ง) บารมี ๓๐ ประเภท ไดแก  

๑) ทานบารมี ทานอุปบารมี และทานปรมัตถบารมี  

๒) ศีลบารมี ศีลอุปบารมี และศีลปรมัตถบารมี 

๓) เนกขัมมบารมี เนกขัมมอุปบารมี และเนกขัมมปรมัตถบารมี 

๔) ปญญาบารมี ปญญาอุปบารมี ปญญาปรมัตถบารมี 

๕) วิริยบารมี วิริยอุปบารมี และวิริยปรมัตถบารมี 

๖) ขันติบารมี ขันติอุปบารมี และขันติปรมัตถบารมี 

๗) สัจจบารมี สัจจอุปบารมี และสัจจปรมัตถบารมี 

๘) อธิษฐานบารมี อธิษฐานอุปบารมี และอธิษฐานปรมัตถบารมี 

๑๕
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๔/๒. 

๑๖
 ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๗๖/๔๔๖. 

                                                      



๕๐ 

๙) เมตตาบารมี เมตตาอุปบารมี และเมตตาปรมัตถบารมี 

๑๐)  อุเบกขาบารมี อุเบกขาอุปบารมี และอุเบกขาปรมัตถบารมี
๑๗

 

สรุปไดวา บารมี ๓๐ ประการ ไดแก ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 

อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา รวมเปน ๑๐ ประการ และทานอุปบารมี - อุเบกขาอุปบารมี อีก ๑๐ 

ประการ และทานปรมัตถบารมี - อุเบกขาปรมัตถบารมี อีก ๑๐ ประการ ในทางปฏิบัติทานบารมี 

หมายถึง การบําเพ็ญทานตามปกติ ทานอุปบารมี หมายถึง การบําเพ็ญทานยิ่งกวาปกติและทาน

ปรมัตถบารมี หมายถึง การบําเพ็ญทานระดับสูงสุด เชน สละทรัพยภายนอกเปนทานบารมี  

สละอวัยวะเปนทานอุปบารมี สละชีวิตเปนทาน เปนปรมัตถบารมี เปนตน 

๓.๒.๒ การส่ังสมบารมีสมัยพระพุทธเจาปทุมุตตระ 

ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน ปรากฎขอความไววา อดีตชาติสมัย

พระพุทธเจาปทุมุตตระ พระพาหิยทารุจีริยเถระเกิดในตระกูลพราหมณ ศึกษาศิลปะของพวก

พราหมณจบ มีความรูในเวทางคศาสตรท้ังหลายอยางไมบกพรองเลย วันหนึ่ง ทานไดเขาไปใน

สํานักของพระพุทธเจาฟงธรรมแลวมีจิตเลื่อมใส และไดเห็นพระพุทธเจาทรงยกยองภิกษุรูปหนึ่งไว

ในตําแหนงเอตทัคคะในดานขิปปาภิญญา (ตรัสรูเร็ว) ทานจึงปรารถนาตําแหนงนั้น จึงกราบทูล

นิมนตพระพุทธเจา และภิกษุสงฆรับมหาทานตลอด ๗ วัน ในวันท่ี ๗ ทานไดหมอบลงท่ีพระบาท

ของพระศาสดาแลวทูลความปรารถนาตําแหนงอันเลิศนั้น พระพุทธเจาทรงตรวจดูดวยอนาคตังส-

ญาณแลว ทรงทราบวาจะสําเร็จ จึงทรงพยากรณวา  

จงดูพราหมณท่ีหมอบอยูแทบเทาของเรานี้ มีโสมนัสเอิบอ่ิมสมบูรณ เห็นประจักษ มี

รางกายท่ีบุญกรรมสรางสรรคใหคลายทองคํา ผุดผอง ผิวบาง ริมฝปากแดงเหมือน ผลตําลึงสุก 

มีฟนขาวคมเรียบเสมอ มีกําลังคือคุณมาก มีโลมชาติชูชันและมีใจฟูข้ึน เปนบอเกิดแหง

กระแสน้ําคือคุณ เขาปรารถนาตําแหนงของภิกษุผูตรัสรูเร็วพลันในอนาคต จักมีพระมหาวีระ

พระนามวาโคดม เขาจักมีนามวาพาหิยะ เปนธรรมทายาท เปนโอรส ท่ีธรรมเนรมิต จักเปน

สาวกของพระศาสดาพระองคนั้น”
๑๘

 

สรุปไดวา ในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจานี้ พระพาหิยะไดบําเพ็ญทานบารมีไวอยาง

ยิ่งยวดจนไดรับพยากรณจากพระพุทธองควา จะไดเปนพระมหาสาวกอีกรูปหนึ่งท่ีทรงความเปน

เอตทัคคะในดานการตรัสรูเร็วพลันในสมัยพระพุทธเจาพระองคนั้น นั่นก็คือ พระโคตมพุทธเจา 

๑๗
 ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๑๒/๗๗๖-๗๗๗. 

๑๘
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๗๘-๑๘๗/๒๖๒-๑๖๓. 

                                                      



๕๑ 

ในอีก ๑ แสนกัปขางหนานับจากนี้ไป 

๓.๒.๓ การสั่งสมบารมีสมัยพระพุทธเจากัสสปะ 

ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน ปรากฎขอความตอไปอีกวา ในกาล

ของพระพุทธเจากัสสปะพระองคนั้น พระพาหิยทารุจีริยเถระนี้ไดเกิดในตระกูลหนึ่ง เม่ือ

พระพุทธเจาปรินิพพานแลว ทานไดบวชเปนภิกษุ สถานการณพระพุทธศาสนาในขณะนั้นเสื่อม

โทรมมาก ทานและเพื่อนภิกษุอีก ๖ รูป มองเห็นความประพฤติของพุทธบริษัท ๔ แลวเกิดความ

สังเวชสลดใจ จึงไดชักชวนกันเขาไปอยูในปา และเห็นพองตองกันวา “พวกเราจะกระทําท่ีพึ่งแก

ตนเอง ตลอดเวลาท่ีพระศาสนายังไมเสื่อมสิ้น” จึงพากันไหวเจดียทอง (บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ

ของพระบรมศาสดา) แลวมองเห็นภูเขาลูกหนึ่งในปานั้น จึงตกลงกันวา “ผูใดมีความอาลัยชีวิตก็

จงกลับออกไป สวนผูไมอาลัยในชีวิตจงพากันข้ึนไปยังภูเขาลูกนี้กัน” ท้ัง ๗ รูปจึงพากันพาดไม

เปนบันไดข้ึนไปบนภูเขา ผลักไมบันไดใหตกไปเบื้องลาง แลวเร่ิมบําเพ็ญสมณธรรม 

ในบรรดาภิกษุท้ัง ๗ รูปนั้น พระสังฆเถระ (ภิกษุท่ีมีพรรษามากสุด) ไดบรรลุเปน  
พระอรหันตโดยผานไปเพียงราตรีเดียวเทานั้น วันรุงข้ึนทานจึงไปเค้ียวไมสีฟน ลางหนาท่ี  
สระอโนดาต แลวไปนําบิณฑบาตมาจากอุตตรกุรุทวีป แลวกลาวกับภิกษุอีก ๖ รูปใหฉันบิณฑบาต 
แตภิกษุเหลานั้นพูดวา “ขาแตทานผูเจริญ พวกเราไดทํากติกากันไวหรือวา รูปใดบรรลุเปน  
พระอรหันตกอน รูปท่ีเหลือก็จงบริโภคบิณฑบาตท่ีรูปนั้นนาํมา ?” พระสังฆเถระกลาววา “ผูมีอายุ 
เรามิไดตกลงกันอยางนั้น” ภิกษุ ๖ รูปกลาววา “ถาพวกเราไดคุณวิเศษอยางท่ีทานได พวกเราก็
จักนําบิณฑบาตมาบริโภคเอง” 

ในวันท่ี ๒ พระเถระรูปท่ี ๒ (พรรษารองลงมา) ไดบรรลุเปนพระอนาคามี แลวจึงไปนํา

บิณฑบาตมาเช้ือเชิญใหภิกษุท่ีเหลือฉัน แตก็ถูกปฏิเสธเชนกัน ในบรรดาภิกษุเหลานั้น ภิกษุผูเปน 

พระอรหันตไดปรินิพพานแลว สวนพระอนาคามีมรณภาพแลวไปเกิดในพรหมโลก สวนภิกษุอีก ๕ 

รูปท่ีเหลือไมสามารถยังคุณวิเศษใหเกิดข้ึนได มรณภาพแลวบังเกิดในเทวโลก
๑๙

 

สรุปไดวา ในกาลพระกัสสปพุทธเจานี้ พระพาหิยะไดบําเพ็ญบารมีไวอยางยิ่งยวดซึ่ง
ถือวาเปนการปฏิบัติท่ีนาเลื่อมใส และนับวาเปนการบําเพ็ญปรมัตถบารมีท่ีปรากฏเดนชัด อีกสมัย
หนึ่ง เม่ือมรณภาพแลวก็ไดไปเกิดในพรหมโลก 

 

๓.๒.๔ การส่ังสมบารมีสมัยพระพุทธเจาโคตมะ 

ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน มีขอความปรากฏวา ในกาลของ

๑๙
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๘๘-๑๘๙/๒๖๓. 

                                                      



๕๒ 

พระพุทธเจาโคตมะพระองคนั้น พระพาหิยทารุจีริยเถระนี้ไดเกิดในตระกูลพอคา ในบรรดาภิกษุ ๕ 

รูปในสมัยนั้น คนหนึ่งมาเกิดเปนพระราชามีพระนามวา ปุกกุสะ อยูในกรุงตักกสิลาแควน 

คันธาระ คนหนึ่งมาเปน พระกุมารกัสสปะ คนหนึ่งมาเปน พระพาหิยทารุจีริยะคนหนึ่งมาเปน 

พระทัพพมัลลบุตร คนหนึ่งมาเปน พระสภิยะ 

ทานพาหิยะเกิดในภารุกัจฉนคร วรรณะแพศยตระกูลพอคา เปนครอบครัวท่ีถึงความ

รุงเรืองในพานิชยกรรม มีทรัพยมาก มีโภคะมาก อรรถกถาในเอกนิบาต
๒๐

 ปรากฎขอความวา 

ทานช่ือวาพาหิยะเพราะเกิดในพาหิยรัฐ (หมายถึงแควนภายนอกแควนภาคกลาง) ตอมาทานนุงผา

ทําดวยไมจึงช่ือวา ทารุจีริยะ
๒๑

 

ในกาลของพระโคตมพุทธเจานี้ พระพาหิยะสามารถบรรลุธรรมและทรงความเปน

เอตทัคคะในดานการตรัสรูเร็วพลัน ซึ่งถือวาเปนการบําเพ็ญบารมีในทางพระพุทธศาสนาไดอยาง

สมบูรณแบบ เพราะเหตุนี้ ทานจึงไดเปนพระอรหันตผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ อยางบริบูรณ 

สรุปไดวา การสั่งสมบารมีของพระพาหิยทารุจีริยเถระ หมายถึง การสั่งสมบุญกุศล

นั่นเอง เพราะคําวา บารมี หมายความวา ความดี ความรูพิเศษ เคร่ืองเติมเต็ม สิ่งท่ีควรรักษาสิ่งท่ี

ควรสั่งสม และสิ่งท่ีควรอบรมใหเกิดความบริบูรณในตน โดยบารมีดังกลาวมีท้ังหมด ๑๐ ประการ 

ไดแก ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา ซึ่งมีอยู ๓ 

ระดับ คือ ระดับตน ระดับกลาง และระดับสูงสุด รวมกันเปน ๓๐ ประการ แมแตพระพุทธเจา 

พระปจเจกพุทธเจา พระอัครสาวก พระมหาสาวก และพระอรหันตสาวกท้ังหลายก็ตองบําเพ็ญให

บริบูรณจึง จะสามารถตรัสรูธรรมได จากหลักฐานทางคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมีปรากฏ

ประวัติ และการบําเพ็ญบารมีของพระพาหิยะท่ีเดนชัดท่ีสุดอยู ๓ กาล คือ กาลของพระปทุมุตตร

พุทธเจา กาลของพระกัสสปพุทธเจา และกาลของพระโคตมพุทธเจา 

๓.๓ ผลท่ีเกิดขึ้นจากการส่ังสมบารมีของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

การสั่งสมบารมีของพระพาหิยทารุจีริยเถระนี้ เกิดข้ึนตั้งแตกอนสมัยของ พระปทุมุตตร

พุทธเจา เพราะถาหากขาดการสั่งสมและอบรมบารมีมาคงไมสามารถพบกับพระพุทธองคได แต

อยางไรก็ตาม ภายหลังจากท่ีทานไดรับพุทธพยากรณจากพระปทุมุตตรพุทธเจา นับจากนั้นเปนตน

มาอีก ๑ แสนกัป ก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันตผูทรงความเปนเอตทัคคะทางดานตรัสรูไดเร็ว โดยผลท่ี

เกิดข้ึนจากการสั่งสมบารมีของทานนั้น มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒๐
 องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๓๒/๑๔๘/๔๓๑. 

๒๑
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๙๐-๑๙๕/๒๖๓-๒๖๔. 

                                                      



๕๓ 

 
๓.๓.๑ ความถึงพรอมดวยธรรมสโมธาน ๘ ประการ 

ในคัมภีรอรรถกถา วิภังค ปรากฏขอความไววา การถึงพรอมดวยคุณธรรม ๘ ประการ 

ท่ีเรียกวา ธรรมสโมธาน ซึ่งนับวาเปนคุณสมบัติพื้นฐานของพระพุทธเจา พระอัครสาวก และ  

พระมหาสาวก ท่ีปรารถนาจะบรรลุธรรมถึงคุณธรรมวิเศษอยางใดอยางหนึ่ง อันเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนได

ยาก แตพระพาหิยะไดบําเพ็ญมาอยางสมบูรณแลว กลาวคือ 

๑) มนุสฺสตฺตํ หมายถึง เม่ือตั้งความปรารถนา ตองเปนมนุษย กลาวคือ ปรารถนา

ความเปนมนุษย เพราะพระสัมมาสัมพุทธเจาจกัทรงพยากรณแตเฉพาะมนุษยเทานั้น ถึงแมจะเปน

เทวดาผูมีศักดิ์ใหญแคไหนก็ตามพระพุทธองคก็จะไมทรงพยากรณอยางเด็ดขาด นอกจากนี้การ

เปนมนุษยยังสามารถสรางบารมีไดดีกวา เทวดา รูปพรหม อรูปพรหม หรือสัตวเดรัจฉาน การท่ีได

เกิดเปนมนุษยนี้จึงมีความสําคัญ 

๒) ลิงฺคสมฺปตฺติ หมายถึง ลิงคสมบัติ คือ เปนเพศชาย กลาวคือ ความถึงพรอมดวย

เพศ เพราะการท่ีจะมีโอกาสไดรับคําพยากรณนั้น จะไดก็แตเฉพาะชาติท่ีไมเปนเพศวิบัติหรือไม

เปนอภัพพบุคคล คือ เปนบุรุษเพศเทานั้น แตถาเปนเพศหญิง เปนบัณเฑาะก เปนกะเทยหรือเปน

บุคคลมี ๒ เพศท่ีเรียกวา อุภโตพยัญชนก พระพุทธองคจะไมทรงพยากรณอยางเด็ดขาด เนื่องจาก

บุรุษเพศมีลักษณะท่ีใกลเคียงลักษณะมหาบุรุษมากท่ีสุด และสามารถสั่งสมบุญบารมีไดดีท่ีสุดดวย 

๓) เหตุ หมายถึง มีเหตุ คือ สรางกุศลมาก สมควรจะเปนพระอรหันตได กลาวคือ มี

อุปนิสัยแหงพระอรหัตในขันธสันดานอยางแรงกลา เพราะหากวาเปนบุคคลธรรมดาท่ีไมสมบูรณ

ดวยเหตุ คือความเปนพระอรหัตยังไมเกิดข้ึน ไมมีความแกกลาในขันธสันดานพระพุทธองคก็จะไม

ทรงพยากรณอยางเด็ดขาด เนื่องจากถามีโอกาสฟงธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใด

พระองคหนึ่ง ก็สามารถตรองตามและบรรลุเปนพระอรหันตได  
 

๔) สตฺถารทสฺสนํ หมายถึง พบพระพุทธเจาและไดรับพยากรณ กลาวคือ ไดพบ 

พระสัมมาสัมพุทธเจา คือ มีโอกาสไดบําเพ็ญกุศลใหญแลวไดตั้งความปรารถนาเฉพาะ พระพักตร

ของพระพุทธองค เพราะวา การไดรับพยากรณจักเกิดข้ึนไดตองอาศัยพุทธพยากรณ ท่ีออกมาจาก 

พระโอษฐของพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น 

๕) ปพฺพชฺชา หมายถึง บวชเปนภิกษุ สามเณร หรือฤาษีผูเปนกัมมวาที กลาวคือ มี

อัธยาศัยนอมไปในการออกบวช ไมวาจะเปนนักบวชในพระพุทธศาสนาหรือนอกพระพุทธศาสนา

อยางใดอยางหนึ่ง ท่ีมีความเช่ือวาบุญบาปมี ทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว  



๕๔ 

๖) คุณสมปตฺติ หมายถึง บริบูรณดวยคุณ คือ ฌานสมาบัติและอภิญญา กลาวคือ มี

อภญิญาและฌานสมาบัติอันเช่ียวชาญ เพราะเปนคุณสมบัติพิเศษเกินคนธรรมดาสามัญจักมีได จึง

จะไดรับการพยากรณจากพระสัมมาสัมพุทธเจา แตถาหากไมมีคุณวิเศษ คือ อภิญญาและฌาน

สมาบัติ แมจะดํารงเพศบรรพชิตก็จะไมไดรับคําพยากรณจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งแสดงใหเห็น

วา การท่ีจะทํางานใหญแลวจะตองมีการฝกสมาธิ เพราะถาไมฝกสมาธิแลวจะทําใหเกิดความเครียด

แลวทอใจท่ีจะสรางบารมีตอไป แตถาไดฝกสมาธิแลว ก็จะทําใหไมเกิดสภาวะความเครียดท่ีจะทอ

ใจได เนื่องจากการท่ีคนเราใชความคิดจากสมองก็จะทําใหความคิดนั้นไมกวาง มีขอบเขตจํากัดจึง

ทําใหเครียดงาย แตถาใชความคิดจากใจท่ีศูนยกลางกายก็จะทําใหความคิดนั้นมีขอบเขตกวางขวาง 

และจะประกอบดวยสติสัมปชัญญะท่ีจะชวยกลั่นกรองใหความคิดนั้นถูกตอง ไมผิดพลาด 

๗) อธิกาโร หมายถึง การกระทํากุศลอันยิ่งใหญ กลาวคือ ไดทําในสิ่งท่ีเหนือมนุษย

ท่ัวไป สิ่งไหนเปนความดี เปนไปเพื่อมรรคผลนิพพาน แมคนธรรมดาไมกลาคิด ไมกลาพูด ไมกลา

ทํา แตทานไดกลาท่ีจะคิด กลาท่ีจะพูด และกลาท่ีจะทําในสิ่งนั้นไดสําเร็จ เชน ไดเคยบําเพ็ญมหา

ทานบารมี โดยการสละชีวิตเพื่อแลกกับพระโพธิญาณมากอน เพราะเปนปรมัตถมหาทานบารมีท่ี

ไดกระทําอยางยิ่ง โดยเอาชีวิตเลือดเนื้อเขาแลกเพื่อสัมมาสัมโพธิญาณ ผูท่ีไดทําเชนนี้จึงจะไดรับ

พุทธพยากรณจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งแสดงใหเห็นวา การท่ีจะทําอะไรก็ตาม ตองทุมเททํา

ความดีสรางบารมีอยางเต็มกําลัง โดยฝกท้ังตนเองใหมีความรูความสามารถ แลวตองฝกคนอ่ืน

หรือสรางคนใหรูจักการท่ีจะทําความดีสรางบารมีอยางเต็มกําลังเชนกัน 

๘) ฉนฺทตา หมายถึง พอใจในความเปนพุทธสาวก กลาวคือ ไมวาจะเกิดก่ีภพก่ีชาติ 

จะเปนมนุษยหรือสัตวเดรัจฉาน ขอใหมีความรักความพอใจในความเปนพระมหาสาวกผูทรงความ

เปนเอตทัคคะเปนกําลัง ไมไดทอแทตออุปสรรคตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตน เพราะผูท่ีมีฉันทะปรารถนา

ความเปนพระมหาสาวกนั้น เปนกําลังเกินคนธรรมดา และไมไดหวาดผวาตอภัยตาง ๆ แมจะให

ทนอยูในนรกอยางทุกขทรมานตลอด ๑ แสนกัป เพื่อแลกกับความเปนมโนปณิธานก็ยอม ผูท่ีมี

ความพอใจอยางนี้จึงจะสามารถท่ีจะบรรลุความปรารถนาได
๒๒

 

สรุปไดวา คุณธรรมท้ัง ๘ ประการเหลานี้ เปนสิ่งท่ีพระพาหิยะไดบําเพ็ญมาแลวอยาง

บริบูรณในสมัยของพระปทุมุตตรพุทธเจา นับจากนั้นเปนตนมาการสั่งสมอบรมบารมีก็เพิ่มพูนข้ึน

เร่ือย ๆ และถึงความบริบูรณในสมัยพระโคตมพุทธเจา 

๓.๓.๒ ความไมเขาถึงอภัพพฐานะ ๑๘ ประการ 

๒๒
 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๘๔๘/๗๐๒-๗๐๓. 

                                                      



๕๕ 

ในคัมภีรอรรถกถา ขุททกนิกาย อปทาน ปรากฎขอความไววา ในการปรารถนาท่ีจะได

เปนพระพุทธเจา พระอัครสาวก และพระมหาสาวก ภายหลังจากท่ีไดรับพยากรณจากพระพุทธเจา

แลว ยอมไมเขาถึงความเปนอภัพพฐานะ ๑๘ ประการ ดังนี้ 

๑) เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ยอมไมเปนคนตาบอดแตกําเนิด 

๒) เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ยอมไมเปนคนหนวกแตกําเนิด 

๓) เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ยอมไมเปนคนบา 

๔) เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ยอมไมเปนคนใบ 

๕) เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ยอมไมเปนคนแคระ งอยเปลี้ย 

๖) เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ยอมไมเกิดในชนชาติมิลักขะประเทศ คือ ประเทศ 

ปาเถ่ือน ท่ีไมมีโอกาสศึกษาเลาเรียน หรือไมไดพบกัลยาณมิตรท่ีคอยใหคําแนะนําตักเตือน 

๗) เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ยอมไมเกิดในทองของนางทาสี เพราะไมมีอิสระ แก

ชีวิต ไมเปนไทแกตน ตองอยูในความควบคุมของผูอ่ืน 

๘) เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ยอมไมเปนคนนิยตมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง พวกท่ีมี

ความเห็นผิด ท่ีจะทําใหไมมีโอกาสหลุดพนจากวัฏฏสงสาร และเปนผูถูกหามหนทางสวรรคและ

หนทางมรรค ผล นพิพาน 

๙) เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ยอมไมเปนเพศหญิง หรือเปนบัณเฑาะกหรือ 

เปนกะเทย หรือเปนบุคคล ๒ เพศ (อุภโตพยัญชนก) 

๑๐) เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ยอมไมทําอนันตริยกรรม คือ กรรมหนัก ๕ อยาง 

คือ ไมฆาพอของตนเอง ไมฆาแมของตนเอง ไมฆาพระอรหันต ไมทําใหพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง 

หอพระโลหิต ไมทําใหสงฆแตกแยกกัน 

๑๑) เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ยอมไมเปนคนโรคเร้ือน โรครายแรง 

๑๒) เม่ือกําเนิดในสัตวเดรัจฉาน ยอมเปนสัตวอยูในประเภทท่ีมีกายไมเล็ก

กวานกกระจาบและไมใหญกวาชาง 

๑๓) ไมเกิดในขุปปปาสิกเปรต คือ เปรตผูหิวกระหาย และนิชฌามตัณหิก

เปรต คือ เปรตผูถูกความอยากเผาผลาญ และกาลกัญชิกาสูร คือ เปรตชนิดหนึ่งท่ีตัวสูงใหญมาก 

๑๔) ไมเกิดในอเวจีมหานรกและโลกันตนรก 

๑๕) เม่ือเกิดเปนเทวดาในสวรรคช้ันกามาวจร ก็ไมเปนเทวดาผูเปนมิจฉาทิฏฐิ 

และไมเปนเทวบุตรมาร 



๕๖ 

๑๖) ไมเกิดเปนอสัญญีพรหม ซึ่งเปนพรหมท่ีมีแตรูปราง ไมมีความรูสึกนึกคิด 

และไมเกิดเปน สุทธาวาสพรหม เพราะวา สุทธาวาสพรหมจะตองบรรลุเปนพระอรหันตในไมชา 

๑๗) ไมเกิดในอรูปภพ เพราะเปนอรูปพรหมท่ีทําฌานท่ีไมมีรูปมากําหนด 

เปนอารมณ จักมีอายุยืนยาวมาก 

๑๘) ไมไปเกิดในจักรวาลอ่ืน
๒๓

 

สรุปไดวา พระพาหิยะเปนผูท่ีไมเขาถึงความเปนอาภัพพฐานะท้ัง ๑๘ ประการนี้ 

ภายหลังจากท่ีไดรับพยากรณจากพระปทุมุตตรพุทธเจาเร่ือยมาจนไดบรรลุธรรมและทรงคุณวิเศษ

ในความเปนเอตทัคคะในดานการตรัสรูเร็วในสมัยของพระโคตมพุทธเจา  

๓.๓.๓ ความถึงพรอมดวยคุณธรรม ๑๐ ประการ 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทไดปรากฎขอความถึงการสั่งสมบารมีของมหาบุรุษ

ท้ังหลาย กลาวคือ พระพุทธเจา พระอัครสาวก และพระมหาสาวก ผูมีความปรารถนาบรรลุคุณ

วิเศษจะตองอบรมสั่งสมบารมีท้ัง ๑๐ ประการใหถึงพรอมและบริบูรณ ดังนี ้

 

๑) ความถึงพรอมดวยทานบารมี กลาวคือ การให การบริจาคหรือสละสิ่งของตางๆ 

ของตนแกผูอ่ืน ซึ่งเปนบารมีอันดับแรกท่ีจะตองกระทํากอนบารมีอยางอ่ืน เพราะพระพุทธเจา  

พระอัครสาวก และพระมหาสาวก ผูมีความปรารถนาท่ีจะบรรลุถึงคุณธรรมพิเศษ จะตองมีทุน คือ

เสบียง เพื่อจะไดไมเสียเวลาไปกับการแสวงหาปจจัยสี่ ทําใหบําเพ็ญบารมีอยางอ่ืนไดงายและยัง

กําจัดความตระหนี่ในใจไดอีก ทานบารมีจึงเปนพื้นฐานในการสรางบารมีอยางอ่ืนได เพราะเหตุนี้ 

มหาบุรุษท้ังหลาย จึงมีความยินดีในการบําเพ็ญทานเปนเนืองนิตย ซึ่งพระพาหิยะไดสั่งสมอบรมมา

จนถึงพรอมและบริบูรณแลวในสมัยของพระโคตมพุทธเจา
๒๔

 

๒) ความถึงพรอมดวยศีลบารมี กลาวคือ การรักษากาย วาจาใหเรียบรอย สะอาด

บริสุทธ์ิ ซึ่งเปนบารมีอันดับท่ี ๒ ท่ีพระมหาบุรุษท้ังหลายตองทําเปนอันดับตอไปเพราะเปนการ

รักษาตนทุนการเกิดเปนมนุษยไว เพื่อจะไดสรางบารมีไดอยางเต็มท่ี ฉะนั้นเม่ือมีเสบียงแลวก็

จําเปนตองรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ จะไดวนเวียนอยูแตใน มนุสสภูมิ และเทวภูมิเทานั้น เม่ือถึงเวลาก็

ลงมาสรางบารมีไดอยางตอเนื่อง ไมขาดตอนและไมเสียเวลา แตถาหากศีลไมบริสุทธ์ิ อาจพลาดไป

เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน เปรต อสุรกายหรือสัตวนรกได ทําใหหมดโอกาสในการสรางบารมีอยาง

๒๓
 ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๒/๒๖๙. 

๒๔
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๒๑-๑๒๔/๑๘๓-๑๘๔., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๒๔/๑๕๘. 

                                                      



๕๗ 

เต็มท่ี นอกจากนี้ศีลยังเปนเหมือนเกราะคุมกันภัย ท่ีจะกลั่นกาย วาจาและใจใหสะอาดบริสุทธ์ิ ทํา

ใหใจผองแผวมีสมาธิตั้งม่ันไดงาย เม่ือเปนเชนนี้ มหาบุรุษท้ังหลาย จึงบําเพ็ญศีลบารมี สมาทาน

รักษาศีลอยูเปนวัตรใหบริสุทธ์ิบริบูรณอยูเสมอ ตลอดเวลาในทุกชาติท่ีเกิดมาสรางบารมี โดยท่ี

ไมใหศีลของตนบกพรองได แมจะตองเสียสละชีวิตเพื่อรักษาศีลของตนไวก็ยอมอุปมาเหมือนกับ

จามรียอมสละชีวิตเพื่อรักษาขนหางของตน ฉันใด มหาบุรุษท้ังหลายก็ยอมสละชีวิตเพื่อรักษาศีล

ของตนฉันนั้น
๒๕

 

๓) ความถึงพรอมดวยเนกขัมมบารมี กลาวคือ การออกบวช การหลีกออกจากกาม 

ซึ่งเปนบารมีท่ีจะชวยใหมีความอิสระในการสรางบารมีอยางอ่ืนไดสะดวก เพราะกามคุณ คือสิ่งท่ี

ครอบงําสรรพสัตวท้ังหลายใหติดในวัฏฏสงสาร แมมีทรัพยสมบัติมากและไดอัตภาพมนุษยแลว แต

ถาเสียเวลาไปกับเร่ืองกามคุณ ก็จะทําใหเสียเวลาและเสียกําลังทรัพยท่ีหามาไดไปกับกามคุณ 

นอกจากนี้ยังทําใหใจเกาะเก่ียวอยูกับเร่ืองกามคุณ ทําใหสรางบารมีไดไมเต็มท่ีและไมสามารถท่ีจะ

หลุดออกจากคุกแหงความทุกขนี้ไปได ดังนั้น เพื่อความสะดวกสบายเปนอิสระ และไมตองมัวกังวล

ใจกับเร่ืองกามคุณ เพื่อจะไดไมเสียเวลาและเสียกําลังทรัพยในการสรางบารมี มหาบุรุษทุกพระองค

ยอมพยายามแสวงหาทางออกจากกาม ออกจากชีวิตการครองเรือน โดยมุงบําเพ็ญเนกขัมมะ 

ประพฤติพรหมจรรยตลอดมา ทําใหใจปรารถนาท่ีจะออกจากคุกแหงความทุกข คือวัฏฏสงสารนี้ 

อุปมาเหมือนนักโทษท่ีติดอยูในเรือนจํา ปรารถนาจะออกจากท่ีคุมขังฉันใด มหาบุรุษท้ังหลายยอม

ปรารถนาออกไปใหพนจากคุก คือ การเวียนวายตายเกิด ดวยการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีฉันนั้น
๒๖

 

 

๔) ความถึงพรอมดวยปญญาบารมี กลาวคือ ความรอบรู ความหยั่งรูเหตุผล ความ

เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ซึ่งเปนบารมีท่ีสั่งสมความรู ตั้งแตความรูจากการ

ไดยินไดฟงท่ีเปนสุตมยปญญา จากสํานักอาจารยผูมีช่ือเสียงตาง ๆ ความรูจากการพินิจพิจารณา

ไตรตรองทดลองดวยตนเอง ซึ่งเปนจินตมยปญญารวมไปถึงความรูแจง คือ ภาวนามยปญญา  

อันเกิดจากการเจริญสมาธิภาวนา หลายภพหลายชาติ ความรูเหลานี้จะทําใหสามารถท่ีจะหลุดพน

จากวัฏฏสงสารไปได ดังนั้นบุรุษท้ังหลายยอมฝกฝนเพิ่มพูนปญญาบารมีอยูเสมอ โดยแสวงหา

ความรูจากคนทุกชนช้ัน เพื่อจะนําความรูท่ีไดจากคนเหลานั้นมากําจัดอาสวกิเลสได แมจะตองเอา

ชีวิตแลกเพื่อไดมาซึ่งความรู ก็ยินยอมโดยไมเสียดายชีวิต อุปมาเหมือนกับพระภิกษุผูเท่ียว

บิณฑบาตเปนวัตร ไมเลือกวาจะเปนตระกูลสูง ตํ่า หรือปานกลางฉันใด มหาบุรุษท้ังหลายยอม

๒๕
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๒๑-๑๒๔/๑๘๓-๑๘๔., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๒๔/๑๕๘. 

๒๖
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๒๖-๑๒๙/๕๘๔., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๒๙/๑๖๐. 

                                                      



๕๘ 

ปรารถนาท่ีจะไตถามผูรูอยูตลอดกาลเนืองนิตยฉันนั้น
๒๗

 

๕) ความถึงพรอมดวยวิริยะบารมี กลาวคือ ความเพียร ความแกลวกลาไมเกรงกลัว

อุปสรรค พยายามดวยความอุตสาหะท่ีจะสรางบารมีอยางไมยอหยอน ไมทอแท ซึ่งเปนบารมีท่ีจะ

ทําใหเคยชินกับความดี ไมรูจักความช่ัวเลย เพราะคําวา วิริยะ53 มาจากคําวา วีระ53 แปลวา กลา 53 

หมายถึง ความกลาท่ีจะแกไขขอบกพรองของตนเอง สิ่งใดท่ีไมดีเคยชินกับสิ่งนั้น ก็ปรับปรุงแกไข

ใหดีข้ึน และกลาท่ีจะละเวนหรือหลีกเลี่ยงความไมดีท้ังหลายท่ีเคยทําไวแลวปรับปรุงพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหเพิ่มข้ึนไป ใหคิด พูด ทําในความดีลวน ๆ ไมวาความดีนั้นจะยากแคไหน มหาบุรุษ

ท้ังหลายก็กลาท่ีจะทําใหไดจนสําเร็จ แมจะแลกดวยชีวิตก็ยอมทําโดยไมกังวลเก่ียวกับชีวิตของ

ตนเอง มหาบุรุษท้ังหลายจงึกลาท่ีจะเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของตนเองใหดีข้ึน จึงทําความเพียร

ใหเพิ่มพูนอยางยิ่งยวด มีความกลาหาญท่ีจะประกอบกุศลกรรม ทําความดีทุกอยาง อยางไมลดละ 

เพื่อการบรรลุประโยชนอันสูงสุดตามท่ีตนไดปรารถนาไวอุปมาเหมือนพญาราชสีห เปนผูมีความ

เพียรไมยอหยอนในอิริยาบถท้ังปวงฉันใด ทานยอมเปนผูมีความเพียรม่ันไมยอหยอนในการทํา

ความดีท้ังปวงฉันนั้น
๒๘

 

๖) ความถึงพรอมดวยขันติบารมี กลาวคือ ความอดทนอดกลั้นตออุปสรรคความ

ยากลําบากตาง ๆ ซึ่งเปนบารมีท่ีจะทําใหมีกําลังใจตอการสรางบารมี ไมทอถอยตอเปาหมายท่ี

ปรารถนาไว เพราะการสรางบารมีไมใชวาจะสะดวกสบายเสมอไป แตบางคร้ังอาจถูกเยอหยันจาก

คนท่ีไมเขาใจ หรืออาจถูกกลั่นแกลงตาง ๆ ซึ่งอาจทําใหหมดกําลังใจในการสรางบารมีไดจึงมีความ

จําเปนท่ีจะตองมีความอดทนในสิ่งท่ีเกิดข้ึนท้ังทางกายและทางใจ เพื่อรักษาใจใหเปนปกติ ไม

หว่ันไหวในปญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดข้ึน อีกท้ังไมหลงใหลในคําสรรเสริญอันจะเปนเหตุใหประมาท 

จะตองมีความหนักแนนท้ังนินทาและสรรเสริญ มหาบุรุษท้ังหลายจึงเพิ่มพูนความอดทนอยาง

ยิ่งยวด อดทนในการทําความดี ไมกลัวตอความลําบากตรากตรํา จากดินฟาอากาศ อดทนตอ

ทุกขเวทนา คือ ความเจ็บปวยไข อดทนตอการกระทบกระท่ังสิ่งท่ีไมนาพอใจ อดทนตอสิ่งเยายวน

ใจ โดยไมปลอยใจใหยินดียินรายไปตามกระแสแหงกิเลส อุปมาเหมือนกับแผนดินแมบุคคล

ท้ังหลายจะท้ิงสิ่งของท่ีสกปรกลงแผนดิน แตแผนดินไมเคยขัดเคืองฉันใด ทานยอมอดทนตอการ

สรรเสริญ และนินทาฉันนั้น
๒๙

 

๗) ความถึงพรอมดวยสัจจบารมี กลาวคือ ความจริง พูดจริง ทําจริง ในสิ่งท่ี

๒๗
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๓๑-๑๓๔/๕๘๔-๕๘๕., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ข.ุพุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๓๔/๑๖๒. 

๒๘
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๓๖-๑๓๙/๕๘๕., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ข.ุพุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๓๙/๑๖๔. 

๒๙
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๔๑-๑๔๔/๕๘๖., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๔๔/๑/๖๕. 

                                                      



๕๙ 

ตั้งใจไว และจริงใจ ไมแปรผันจากความซื่อตรง ซึ่งเปนบารมีท่ีเกิดจากการตั้งใจม่ัน ตั้งใจจริงท่ีจะ

สรางบารมีใหเต็มท่ี ไมโลเล เม่ือคิดสิ่งใดแลวก็ตองทําสิ่งนั้นใหสําเร็จตามท่ีคิดหรือพูดเอาไว ไมยอม

ใหสิ่งใดมาขวางได ดังนั้น เม่ือมีลาภ ยศ สรรเสริญ คํายกยองชมเชย หรือเจออุปสรรคปญหาตาง ๆ 

ท่ีอาจเปนเหตุใหใจหว่ันไหวออกนอกเสนทางความดีท่ีไดตั้งใจไวได จึงมีความจําเปนท่ีจะตองบําเพ็ญ

สัจจบารมี เพื่อไมใหยอมออกนอกเสนทาง แมจะมีใครมาขมเหงรังแกหรือจะฆาก็ยอมตาย แตจะไม

ยอมออกนอกเสนทางท่ีตนตั้งใจไว จึงเพิ่มพูนรักษาความสัตยจริง มีความซื่อตรง เท่ียงตรง ไมแปรผัน

ยักยาย จนกวาทุกอยางท่ีไดกลาวมา สําเร็จสมความปรารถนา อุปมาเหมือนกับดาวประกายพรึก 

เม่ือเคยข้ึนประจําอยูทางทิศใด ก็ยอมโคจรข้ึนประจําอยูในทิศนั้นไมวาฤดูกาลไหน ๆ ก็ยอมข้ึน

เท่ียงตรงไมเปลี่ยนแปลงฉันใด ทานก็จะไมออกไปนอกทางสัจจะท่ีไดเคยตั้งไวฉันนั้น
๓๐

 

๘) ความถึงพรอมดวยอธิษฐานบารมี กลาวคือ ความตั้งใจม่ัน การตัดสินใจเด็ด

เดี่ยว วางจุดหมายแหงการกระทําของตนไวแนนอน และดําเนินตามนั้นอยางแนวแน ซึ่งเปนบารมีท่ี

เกิดจากการตั้งเปาหมาย เพื่อจะไดตั้งม่ันอยูกับ เปาหมายท่ีตนไดปรารถนาไว แมจะมีอุปสรรคหรือ

ปญหาหรือมีบุคคลใดมาอิจฉาริษยา ขัดขวางตอการทําความดี ก็ไมหว่ันไหวแตตรงกันขามกลับมี

มุทิตาจิตตอบ ไมคิดทํารายใคร และตราบใดท่ียังไมบรรลุเปาหมายท่ีตั้งความปรารถนาไว ก็ไมยอม

ลมเลิกในการสรางบารมี แมอุปสรรคนั้นจะตองแลกดวยชีวิตก็ตาม ก็ไมยอมเลิกราเปนอันขาด  

มหาบุรุษท้ังหลายจึงมีจิตใจท่ีม่ันคงแนวแน ไมหว่ันไหวในการสรางบารมียอมตั้งจิตตอกยํ้าปรารถนา

ซํ้าแลวซํ้าเลา อุปมาเหมือนภูเขาศิลาแทงทึบ ไมหว่ันไหวโยกคลอนดวยแรงลมท่ีพัดมาจากทิศท้ัง ๔ 

ฉันใด ทานก็ยอมตั้งจิตอธิษฐานตอกยํ้าซํ้าแลวซํ้าเลา จนกวาจะถึงจุดมุงหมาย ฉันนั้น
๓๑

 

๙) ความถึงพรอมดวยเมตตาบารมี กลาวคือ ความรักความปรารถนาดี คิด

เก้ือกูลใหผูอ่ืนมีความสุขความเจริญ ซึ่งเปนบารมีท่ีทําใหมีจิตใจท่ีเมตตา มีความรักและปรารถนาดี

ตอสรรพสัตวทุกชีวิต ไมวาจะเปนมิตรหรือศัตรู เพราะคิดวาสรรพสัตวท้ังหลายตางก็ตกอยูใน

ความทุกข ท่ีหวังพึ่งพิงอยากเขาใกล ดังนั้นจึงตองมีจิตเมตตาตอสรรพสัตวทุกชีวิต เปนผูมีมหา

กรุณา ไมเลือกท่ีรักผลักท่ีชัง แมบุคคลใดท่ีคิดเบียดเบียนประทุษราย ทานก็มีความเมตตาตอ

บุคคลนั้น แผความปรารถนาดีไปยังทุกท่ีใหไดรับความชุมช่ืนเบิกบาน มหาบุรุษท้ังหลาย จึง

เพิ่มพูนสั่งสมเมตตาตอสรรพสัตวท้ังหลาย โดยไมเลือกชนช้ันวรรณะ เพศ วัย หรือเผาพันธุใด ๆ 

ดวยคิดวาสัตวโลกคือ หมูญาติ โดยปรารถนาท่ีจะพาขามวัฏสงสารไปใหหมด อุปมาเหมือนกับนํ้า

ยอมแผความเย็นไปใหคนดีและคนเลวโดยเสมอกัน และสามารถชําระลางมลทิน คือธุลีไดฉันใด 

๓๐
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๔๖-๑๔๙/๕๘๖., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๔๙/๑/๖๘. 

๓๑
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๕๑-๑๕๔/๕๘๗., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๕๔/๑๖/๗๒. 

                                                      



๖๐ 

ทานยอมมีจิตเมตตาสม่ําเสมอในชนท่ีเก้ือกูล และไมเก้ือกูลแกตนฉันนั้น
๓๒

 

๑๐) ความถึงพรอมดวยอุเบกขาบารมี กลาวคือ การวางใจเปนกลาง การวางใจสงบ 

เท่ียงธรรม ไมเอนเอียงไปตามความยินดียินรายหรือเกลียดชัง ซึ่งเปนบารมีท่ีทําใหจิตใจรักความ

ยุติธรรมในสรรพสัตว และทําใหเปนผูท่ีดํารงตนอยูในทํานองคลองธรรม ไมลําเอียงดวยอํานาจอคติ

ตาง ๆ ท้ังในเร่ืองของคน สัตว สิ่งของ ตองวางใจเปนกลางในธรรมท้ังหลาย ไมวาจะเปนสุขหรือเปน

ความทุกขก็ตาม ทําจิตใจใหบริสุทธ์ิยิ่งข้ึนไป มหาบุรุษท้ังหลายจึงมีใจวางเฉยไมยินดียินรายในโลก

ธรรมท้ัง ๘ ประการ คือ ไดลาภ เสื่อมลาภ ไดยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา มีสุข มีทุกข อุปมา

เหมือนแผนดินท่ีคนท้ิงสิ่งของท่ีสะอาดบางไมสะอาดบาง แผนดินยอมไมแสดงอาการใด ๆ มีเเตนิ่ง

เฉยไมหว่ันไหวฉันใด ทานก็วางใจเปนกลาง ไมหว่ันไหวในโลกธรรมท้ังหลายไดฉันนั้น
๓๓

 

สรุปไดวา พระพาหิยะมีความถึงพรอมดวยคุณธรรมท้ัง ๑๐ ประการเหลานี้ จึง

สามารถบรรลุเปนพระอรหันตผูทรงความเปนเอตทัคคะในเร่ืองการตรัสรูไดเร็วพลัน พรอมดวย

วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ และอภิญญา ๖ ซึ่งคุณวิเศษท้ังหลายเหลานี้เปนผลท่ีเกิดข้ึนจาก

การสั่งสมอบรมบารมีมานับแสนกัป ผลท่ีเกิดข้ึนจากการสั่งสมบารมีของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

คือ การถึงพรอมดวยธรรมสโมธาน ๘ ประการ ความถึงพรอมดวยการไมเขาถึงอภัพพฐานะ ๑๘ 

ประการ และความถึงพรอมดวยคุณธรรม ๑๐ ประการ ซึ่งคุณสมบัติท้ังหลายเหลานี้เปนมโน

ปณิธานท่ีควรนอมนํามาเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติสืบตอไป 

๓.๔ ขั้นตอนในการส่ังสมบารมีของพระพาหิยทารุจีริยเถระ 

๓.๔.๑ ทานบารมี 

ในคัมภีรขุททนิกาย ชาดก ปรากฎขอความไววา ทานบารมี คือ การให การเสียสละ  

การใหยอมเปนการตัดอารมณออกจากความโลภได พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบําเพ็ญบารมีเม่ือ

คร้ังเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร โดยตั้งปณิธานไววา “จิตของเราพรอมท่ีจะใหทานเปน

ปกต”ิ
๓๔

 ในคัมภีรขุททกนิกาย อปทาน ปรากฎขอความไววา การใหสิ่งท่ีควรให เนนการใหแกผูท่ี

๓๒
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๕๖-๑๕๙/๕๘๗-๕๘๘., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๕๙/

๑๖/๗๖. 
๓๓

 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๖๑-๑๖๔/๕๘๘., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมในพระราชนิพนธ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนา, หนา ๕๒-๕๓. 
๓๔

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๕๕/๔๔๗., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑๐/๕๔๗/๒๘๗. 

                                                      



๖๑ 

จําเปน
๓๕

 สวนในคัมภีรขุททกนิกาย พุทธวงศ แสดงทัศนะเปนแบบอุดมคติ คือ เปนการใหสิ่งท่ีตน

มีท้ังหมดโดยไมจํากัด เปนการละความยึดถือในทรัพยสมบัติท้ังหมด พรอมจะออกบวช เปรียบ

การใหนี้กับการควํ่าหมอ ใชศัพทวา วมเต แปลวา สํารอก แสดงวา ปราศจากความอาลัยใยดีใน

ของนั้น
๓๖

 

สรุปไดวา ปฏิปทาเหลานี้ พระพาหิยะ ไดบําเพ็ญมาแลวในอดีตชาติ เร่ิมตนตั้งแตการ

ถวายมหาทานในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจา และไดตั้งความปรารถนาถึงความเปนพุทธสาวกท่ีทรง

ความเปนเอตทัคคะในเร่ืองการตรัสรูไดเร็ว จนกระท่ังไดรับการพยากรณจากพระพุทธองคนับ

จากนั้นเปนตนมาทานก็ไดสั่งสมคุณความดีหรือบําเพ็ญบารมีมาโดยตลอดจนไดบรรลุธรรม 

สมความปรารถนา 

๓.๔.๒ ศีลบารมี 

ในคัมภีรขุททกนิกาย ชาดก ปรากฏขอความไววา ศีลบารมี คือ การรักษากายวาจาให

เรียบรอยความประพฤติดีงามถูกตองตามระเบียบวินัย ศีลยอมสามารถตัดอารมณออกจากความ

โกรธได พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบําเพ็ญบารมีเม่ือคร้ังเปนเสวยพระชาติเปนพระภูริทัต โดยตั้ง

ปณิธานไววา “จิตของเราพรอมในการทรงศีลอยูตลอดเวลา” ในคัมภีรขุททกนิกาย อปทาน ปรากฎ

ขอความเพียงวาใหครบถวน
๓๗

 สวนในคัมภีรขุททกนิกาย พุทธวงศ ปรากฎขอความเพิ่มเติมวา ตอง

รักษาศีลใหเครงครัดตลอดเวลา และพรอมท่ีจะสละชีวิต เพื่อรักษาศีลของตนใหบริสุทธ์ิ เหมือน

จามรียอมตายเพื่อรักษาขนหาง แสดงอุดมคติทางการยึดถือคุณธรรมท่ีประณีต พรอมท่ีจะสละสิ่งท่ี

หยาบ คือ กายเพื่อรักษาสวนละเอียดคือศีลไว ศีลในท่ีนี้ไมไดหมายถึงเบ็ญจศีล ทานระบุไววาเปนศีล

ในภูมิ ๔ ซึ่งในอรรถกถาแสดงขอความวา ไดแก จตุปาริสุทธิศีล
๓๘

 

สรุปไดวา ปฏิปทาเหลานี้ พระพาหิยะไดบําเพ็ญมาแลว โดยเห็นไดอยางเดนชัดในสมัย

ของพระกัสสปพุทธเจา ซึ่งทานไดออกบวชและประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอยางอุกฤษฏ

จนกระท่ังมรณภาพ หลังจากนั้นทานก็ไดไปปฏิสนธิบนเทวโลกจนสิ้น ๑ พุทธันดร แลวกลับมาเวียน

วายตายเกิดจนถึงสมัยพระโคตมพุทธเจาจึงไดบรรลุธรรมสมความปรารถนา 

๓.๔.๓ เนกขัมมบารมี 

ในคัมภีรขุททนิกาย ชาดก ปรากฎขอความไววาเนกขัมมบารมี คือ การออกบวช 

๓๕
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๗๘/๒๖๒., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๖๑. 

๓๖
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๑๖-๑๒๐/๕๘๓., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๑๕/๑๕๖. 

๓๗
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๔/๑๑., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๗๔/๑๓๔. 

๓๘
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๒๑-๑๒๔/๑๘๓-๑๘๔., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ข.ุพุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๒๔/๑๕๘. 

                                                      



๖๒ 

ความปลีกตัวปลีกใจจากกาม เปนการตัดอารมณออกจากกามคุณ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง

บําเพ็ญบารมีเม่ือคร้ังเสวยพระชาติเปนพระเตมียโดยตั้งปณิธานไววา “เราจะเปนผูมีจิตพรอมใน

การทรงเนกขัมมะเปนปกติ”
๓๙

 ในคัมภีรขุททกนิกาย อปทาน ปรากฎขอความเพียงวา ตอง

บําเพ็ญใหถึงท่ีสุด
๔๐

 สวนในคัมภีรขุททกนิกาย พุทธวงศ ปรากฎขอความเพิ่มเติมวา เนกขัมมะ คือ 

การออกบวช เพราะเห็นภัยในสังสารวัฏฏ บทอุปมาเปรียบการออกบวชกับการออกจากเรือนจํา 

บุคคลอยูในเรือนจําตองอยูในท่ีคุมขัง กายไมเปนอิสระ การออกบวชเปนการละสภาพถูกคุมขัง

ทางจิต ใหพนจากสังสารวัฏฏไปสูหนทางแหงความอิสระ ฉะนั้นผูท่ีออกบวชจะออกดวยความยินดี 

ปราศจากความอาลัยอาวรณ การออกบวชดังกลาวนี้จึงเปนการออกบวชดวยความเขาใจ ไมใชสัก

แตวาบวชเพราะธรรมเนียมประเพณีกําหนดไว หรือดวยเหตุผลอ่ืน
๔๑

 

สรุปไดวา ปฏิปทาเหลานี้ พระพาหิยะไดบําเพ็ญมาแลว โดยเห็นไดอยางเดนชัดในสมัย

ของพระกัสสปพุทธเจา ซึ่งทานตั้งใจออกบวชเพื่อมรรค ผล นิพพาน แตสถานการณพระพุทธศาสนา

ภายหลังจากท่ีพระกัสสปพุทธเจาปรินิพพานไปแลวนั้นกําลังย่ําแย พระสงฆประพฤติปฏิบัติละเมิด

พระธรรมวินัย เม่ือทานพิจารณาเห็นดังนั้นก็เกิดความสลดสังเวชใจจึงชักชวนเพื่อนภิกษุผูมีความเห็น

ไปในทิศทางเดียวกันปลีกตัวออกจากความวุนวายไปสูสถานท่ีวิเวก แลวเรงบําเพ็ญสมณธรรมจน

มรณภาพ หลังจากนั้นทานก็ไดไปปฏิสนธิบนเทวโลกจนสิ้น ๑ พุทธันดร แลวกลับมาเวียนวายตาย

เกิดจนถึงสมัยพระโคตมพุทธเจาจึงไดบรรลุธรรมสมความปรารถนา 

๓.๔.๔ ปญญาบารมี 

ในคัมภีรขุททนิกาย ชาดก ปรากฏขอความไววา ปญญาบารมี คือ ความรอบรู ความหยั่งรู

เหตุผล เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง มีปญญาตัดความโง พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง

บําเพ็ญบารมีเม่ือคร้ังเสวยพระชาติเปนพระมโหสถ โดยตั้งปณิธานไววา “เราจะเปนผูมีจิตพรอมท่ีจะ

ใชปญญาเปนเคร่ืองประหัตประหานกิเลสใหพินาศไป”
๔๒

 ในคัมภีรขุททกนิกาย อปทาน
๔๓

 และ 

พุทธวงศ มีขอความปรากฎเปนแนวเดียวกัน คือ การไปไตถามความรูจากผูอ่ืน ซึ่งในคัมภีรขุททก

นิกาย พุทธวงศ มีขอความปรากฎเพิ่มเติมโดยการอุปมาวา การหาความรูนี้เปนการกระทําประดุจ

พระภิกษุบิณฑบาตไปสูทุก ๆ บานมิไดเวนวาจะเปนตระกูลช้ันต่ํา ช้ันกลาง หรือช้ันสูง
๔๔

 ไมเลือก

๓๙
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑/๑๘๓., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๙/๑/๑. 

๔๐
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๔/๑๑., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๗๔/๑๓๔. 

๔๑
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๒๖-๑๒๙/๕๘๔., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๒๙/๑๖๐. 

๔๒
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๙๐/๒๗๔., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๙/๒๐๙. 

๔๓
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๕/๑๑., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๗๕/๑๓๔-๑๓๕. 

๔๔
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๓๑-๑๓๔/๕๘๔-๕๘๕., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ข.ุพุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๓๔/๑๖๒. 

                                                      



๖๓ 

ฐานะ บุคคลผูบําเพ็ญปญญาบารมีจะแสวงหาความรูอยางถูกตอง คือ มุงเอาความรูจริง มิไดเลือก

ฐานะของอาจารย แมอาจารยมีฐานะต่ํา ผูบําเพ็ญปญญาบารมีก็ควรไปไตถามได 

สรุปไดวา ปฏิปทาเหลานี้ พระพาหิยะไดบําเพ็ญมาแลว โดยสามารถเห็นไดอยาง

เดนชัดในสมัยของพระโคตมพุทธเจา ซึ่งกอนท่ีจะไดบรรลุธรรม ทานไดกราบทูลขอฟงธรรมจาก 

พระพุทธองคถึงสามคร้ังดวยจิตท่ีตั้งม่ันอยางแรงกลา และขณะไดฟงพระสัทธรรมจบลงทานก็ได

บรรลุเปนพระอรหันตในทันที แสดงใหเห็นถึงปญญาบารมีท่ีไดสั่งสมและอบรมมาแลวเปนอยางดี 

๓.๔.๕ วิริยบารมี  

ในคัมภีรขุททนิกาย ชาดก ปรากฎขอความวา วิริยะบารมี คือ ความเพียร ความแกลว

กลาไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบั่นอุตสาหะ กาวหนาเร่ือยไป ไมทอดท้ิงธุระ หนาท่ี มีวิริยะ

ตัดความข้ีเกียจ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบําเพ็ญบารมีเม่ือคร้ังเสวยพระชาติเปนพระมหาชนก โดย

ตั้งปณิธานไววา “เราจะมีความเพียรพยายาม
๔๕

 ทุกขณะ ควบคุมใจไวเสมอ ในคัมภีรขุททกนิกาย 

อปทานปรากฎขอความเพียงวา ใหกระทําใหถึงท่ีสุด
๔๖

 แตในคัมภีรขุททกนิกาย พุทธวงศ มีขอความ

ปรากฎเพิ่มเติมวาควรรักษาไวใหมีอยูตลอดกาล เปรียบเทียบไดกับ ราชสีหผูมีความเพียรเสมอกันท้ัง

ในเวลานั่ง ยืน เดิน และนอน
๔๗

 

สรุปไดวา ปฏิปทาเหลานี้ พระพาหิยะไดบําเพ็ญมาแลว โดยสามารถเห็นไดอยางเดนชัด

ในสมัยของพระโคตมพุทธเจา ภายหลังจากท่ีเรืออับปางทานไดวายน้ําเขาหาฝง ใชเวลาถึง ๗ วัน ๗ 

คืน ซึ่งคลายกับปฏิปทาของพระโคตมพุทธเจาเม่ือคร้ังเสวยพระชาติเปนพระมหาชนก ไมเพียงแต

เทานั้น ในสมัยของพระโคตมพุทธเจานี้ พระพาหิยะไดเดินทางจากทาเรือสุปปารกะไปสูวัดเชตวัน 

เมืองสาวัตถี แควนโกศล ในระยะทาง ๑๒๐ โยชน (๑๙๒๐ กิโลเมตร) เพียง ๑ คืน เพื่อเขาเฝา

พระพุทธเจา จึงปรากฏเปนวิริยบารมีท่ีสั่งสมและอบรมมาแลวเปนอยางดี 

๓.๔.๖ ขันติบารมี  

ในคัมภีรขุททนิกาย ชาดก ปรากฎขอความไววา ขันติบารมี คือ ความอดทน ความ

ทนทานของจิตใจ สามารถใชสติปญญาควบคุมตนใหอยูในอํานาจเหตุผล และแนวทางความ

ประพฤติท่ีตั้งไว เพื่อจุดหมายอันชอบ ไมลุอํานาจกิเลสมีขันติตัดความไมรูจักอดทน พระสัมมา 

สัมพุทธเจาทรงบําเพญ็บารมีเม่ือคร้ังเสวยพระชาติเปนพระจันทกุมาร โดยตั้งปณิธานไววา “เราจะ

๔๕
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๓/๒๐๒., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๙/๔๙. 

๔๖
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๕/๑๑., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๗๕/๑๓๕. 

๔๗
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๓๖-๑๓๙/๕๘๕., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๓๙/๑๖๔. 

                                                      



๖๔ 

มีท้ังความอดทน และความอดกลั้นตอสิ่งท่ีเปนปฏิปกษ”
๔๘

 ในคัมภีรขุททกนิกาย พุทธวงศปรากฎ

ขอความเพิ่มเติมจากอปทาน
๔๙

วา คือการอดทนตอคําสรรเสริญและนินทา ไมหว่ันไหวตอ

เหตุการณ เหมือนแผนดินยอมทนไดท้ังของดีและของเลว
๕๐

 

สรุปไดวา ปฏิปทาเหลานี้ พระพาหิยะไดบําเพ็ญมาแลว โดยสามารถเห็นไดอยาง

เดนชัด ในสมัยของพระกัสสปพุทธเจา ซึ่งในขณะนั้นทานไดบําเพญ็สมณธรรมโดยไมบริโภคอาหาร

จนกวาจะไดบรรลุธรรมจนกระท่ังมรณภาพ แสดงใหเห็นถึงความอดทนอดกลั้นตอทุกขเวทนาท้ัง

ภายในและภายนอกไดเปนอยางดี และในสมัยพระโคตมพุทธเจา กลาวคือ ในขณะท่ีทานสําคัญ

ตนวาเปน พระอรหันตอยูนั้นทาวมหาพรหมซึ่งเคยเปนสหายทานในสมัยของพระกัสสปพุทธเจา

ไดมาบอกวาปฏิปทาของทานไมใชพระอรหันต และทานไมใชพระอรหันต ทานก็ยังอดทนอดกลั้น

และยอมรับความจริงได แสดงใหเห็นถึงขันติบารมีท่ีไดสั่งสมและอบรมมาแลวเปนอยางดี 

๓.๔.๗ สัจจบารมี 

ในคัมภีรขุททกนิกาย ชาดก ปรากฎขอความวา สัจจบารมี คือ ความจริง คือ พูดจริง ทํา
จริง และจริงใจ สัจจะตัดความไมจริงใจหรืออารมณท่ีกลับกลอก พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบําเพ็ญ
บารมีเม่ือคร้ังเปนเสวยพระชาติเปนพระวิธุระ โดยตั้งปณิธานไววา “เราจะจริงจังและซื่อสัตย  
ทุกอยาง ในดานของการทําความดี”

๕๑
 ในคัมภีรขุททกนิกาย อปทาน

๕๒
 และพุทธวงศ ปรากฎ

ขอความถึงการเนนพูดไปตามความจริง ไมเปลี่ยนแปลงจากความจริง อุปมากับดาวประกายพรึกท่ี
โคจรไปตามธรรมชาติ ทําใหเขาใจไดวาการพูดตามความจริงนี้ หมายถึง การพูดถูกตองตามสัจธรรม 
คือ ความจริงแหงธรรมชาตินั่นเอง

๕๓
 

สรุปไดวา ปฏิปทาเหลานี้ พระพาหิยะไดบําเพ็ญมาแลว โดยสามารถเห็นไดอยาง

เดนชัดในสมัยของพระกัสสปพุทธเจา ซึ่งทานไดปรารภกับเพื่อสหพรหมจรรยท้ัง ๖ รูปวา ถายัง

ไมไดบรรลุธรรมวิเศษก็จะไมยอมฉันบิณฑบาต ถึงแมวาพระมหาเถระจะนําอาหารบิณฑบาตมาให  

ทานก็ยังคงรักษาสัจจะนั้นเอาไวได ปฏิปทาเชนนี้ไมเพียงแตในสมัยของพระกัสสปพุทธเจาเทานั้น 

แมในสมัยของพระปทุมุตตรพุทธเจาและพระโคตมพุทธเจาทานก็ยังรักษาสัจจะท่ีจะบําเพ็ญ คุณ

ความดีตาง ๆ เสมอมาไมขาดสาย จนกระท่ังไดบรรลุธรรม 

๔๘
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๘๒/๓๓๕., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑๐/๘๖. 

๔๙
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๕/๑๑., ดูรายละเอยีดเพ่ิมเติมใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๗๕/๑๓๕. 

๕๐
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๔๑-๑๔๔/๕๘๖., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๔๔/๑๖๕. 

๕๑
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๓๔๖/๓๙๑., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑๐/๑๘๐. 

๕๒
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๖/๑๑., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๗๖/๑๓๖. 

๕๓
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๔๖-๑๔๙/๕๘๖., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๔๙/๑๖๘.  

                                                      



๖๕ 

๓.๔.๘ อธิษฐานบารมี 

ในคัมภีรขุททกนิกาย ชาดก ปรากฎขอความไววาอธิษฐานบารมี คือ ความตั้งใจม่ัน การ

ตัดสินใจเด็ดเดี่ยว วางจุดหมายแหงการกระทําของตนไวแนนอน และดําเนินตามนั้นแนวแน 

อธิษฐาน คือ ทรงกําลังไวใหสมบูรณ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบําเพ็ญบารมีเม่ือคร้ังเสวยพระชาติ

เปนพระเนมิราช โดยตั้งปณิธานไววา “เราจะตั้งใจไวใหตรงโดยเฉพาะเพื่อทําความดี”
๕๔

 ในคัมภีร 

ขุททกนิกาย อปทาน ปรากฎขอความวา คือ การทําจิตใจใหม่ันคง
๕๕

 แตในคัมภีรขุททกนิกาย  

พุทธวงศ ปรากฎขอความระบุชัดลงไปอีกวา เปนความไมหว่ันไหว “ในธรรมนั้น” ซึ่งนาจะหมายถึง

พระโพธิญาณ คือ มีความตั้งใจม่ันท่ีจะประพฤติปฏิบัติดําเนินชีวิตไปสูจุดหมาย คือ การบรรลุ 

พระโพธิญาณ
๕๖

 

สรุปไดวา ปฏิปทาเหลานี้ พระพาหิยะไดบําเพ็ญมาแลว โดยสามารถเห็นไดอยางเดนชัด 

ในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจา ซึ่งทานไดถวายมหาทานคร้ังใหญกับพระพุทธองคและพุทธสาวก

พรอมดวยจิตท่ีเลื่อมใสศรัทธาในพุทธสาวกรูปหนึ่งท่ีทรงความเปนเอตทัคคะในการตรัสเร็วรูไดเร็ว

พลัน จึงไดตั้งจิตอธิษฐานและปรารถนาในปฏิปทาเชนนั้น ภายหลังจากท่ีไดรับพุทธพยากรณวา จะ

ไดเปนพุทธสาวกท่ีทรงความเปนเอตทัคคะดานตรัสรูไดเร็วพลันในสมัยพระโคตมพุทธเจาในอีก ๑ 

แสนกัปเบ้ืองหนาแลว แมวาจะเวียนวายตายเกิดนับพุทธันดร ทานก็ยังสั่งสมและอบรม คุณความดี

และความปรารถนานั้นไวเสมอมา จนกระท่ังไดบรรลุธรรมสมความปรารถนา 

 

 

๓.๔.๙ เมตตาบารมี 

ในคัมภีรขุททกนิกาย ชาดก ปรากฏขอความไววา เมตตาบารมี คือ ความรักใคร ความ

ปรารถนาดีมีไมตรี คิดเก้ือกูลใหผูอ่ืนและเพื่อนรวมโลกท้ังปวงมีความสุขความเจริญ เมตตาสราง

ความเยือกเย็นของใจ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบําเพ็ญบารมีเม่ือคร้ังเสวยพระชาติเปน 

พระสุวรรณสาม โดยตั้งปณิธานไววา “เราจะสรางอารมณความดี ไมเปนศัตรูกับใคร มีความรักตน

เสมอดวยบุคคลอ่ืน”
๕๗

 ในคัมภีรขุททกนิกาย อปทาน ปรากฎขอความวา เปนการทําจิตใจให

๕๔
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๑/๔๒๖., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๙/๑๕๑. 

๕๕
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๖/๑๑., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๗๖/๑๓๖. 

๕๖
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๕๑-๑๕๔/๕๘๗., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๕๔/๑๖๗๒. 

๕๗
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๖/๒๒๙., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๙/๒๙๖/๑๒๐. 

                                                      



๖๖ 

ม่ันคง
๕๘

 สวนคัมภีรขุททกนิกาย พุทธวงศ ปรากฎขอความเพิ่มเติมดวยอุปมาวา บําเพ็ญเหมือนน้ํา

ท่ีไหลไปตามแมน้ําลําคลอง ยอมชําระสิ่งสกปรกทุกอยางท่ีไหลผานโดยไมเลือก ความเมตตาของผู

บําเพ็ญเมตตาบารมี คือ การแสดงความรักความปรารถนาดีตอทุกคนไมจํากัด โดยมิใหหวัง

ประโยชนจากการกระทํานั้น
๕๙

 

สรุปไดวา ปฏิปทาเหลานี้ พระพาหิยะไดบําเพ็ญมาแลว โดยสามารถเห็นไดอยาง

เดนชัดในทุกกาลทุกสมัยตามหลักฐานท่ีมีปรากฏอยูในคัมภีร เชน พระไตรปฎก และอรรถกถา 

เปนตน ทานไมเคยทํารายหรือเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอนเลย มีแตการสั่งสมและ

อบรมในคุณงามความดีมาโดยตลอดนับจากท่ีไดรับพุทธพยากรณจากพระปทุมุตตรพุทธเจา แมใน

สมัยของพระโคตมพุทธเจา ภายหลังจากท่ีไดบรรลุธรรมจึงไดออกแสวงหาบาตรและจีวรเพื่อทํา

การอุปสมบทจนถูกวัวขวิดเสียชีวิต จะเห็นไดวาจิตของทานไมมีความคิดระวังภัยใด ๆ เลย เพราะ

ทานมีความรักในสัตวอ่ืนเสมอตนท้ังกอนและหลังการบรรลุธรรม 

๓.๔.๑๐ อุเบกขาบารมี 

ในคัมภีรขุททกนิกาย ชาดก ปรากฎขอความวา อุเบกขาบารมี คือ ความวางใจเปนกลาง 

ความวางใจสงบราบเรียบสมํ่าเสมอ เท่ียงธรรม ไมเอนเอียงไปดวยความยินดียินรายหรือชอบชัง 

อุเบกขาวางเฉยเขาไวในเร่ืองของกายเรา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบําเพ็ญบารมีเม่ือคร้ังเสวยพระชาติ

เปนพระนารทะ โดยตั้งปณิธานไววา “เราจะเปนผูวางเฉยเขาไว เม่ือรางกายมันไมทรงตัว หรือจะใชคํา

วา ปลอยใหมันเปนไปตามท่ีมันควรจะเปน”
๖๐

 ในคัมภีรขุททกนิกาย อปทาน ปรากฎขอความวา เปน

การวางใจเสมอในโลกธรรม
๖๑

 สวนคัมภีรขุททกนิกาย พุทธวงศ ปรากฎขอความวา อุปมาอุเบกขา

บารมีนี้คลายกับขันติบารมีมาก คือ เทียบกับความไมหว่ันไหวของแผนดิน ตางกันอยูท่ีการเนน คือ 

ขันติบารมีเนนท่ีการทนได ขมไดถายังตองขม ก็แสดงวาใจยังหว่ันไหวในสิ่งนั้น ไมวาในทางดีหรือไมดี 

แตมีความเขาใจ ไมควรทําตามเชนนั้น จึงบังคับใจไว แตอุเบกขาบารมีเนนความไมโกรธ ไมยินดี วาง

เฉยเปนภาวะจิตปรกติของผูประพฤติธรรมระดับสูง มีเหตุการณดีหรือไมดี ก็ไมหว่ันไหวเปนธรรมชาต ิ

๕๘
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๖/๑๑., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๗๖/๑๓๖. 

๕๙
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๕๖-๑๕๙/๕๘๗-๕๘๘., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๕๙/

๑๖๗๖. 
๖๐

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๑๕๓/๓๖๓., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑๐/๑๒๗. 
๖๑

 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๗/๑๑-๑๒., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๑/๗๗/๑๔๐. 

                                                      



๖๗ 

โดยไมตองทน ไมตองขมแตประการใด
๖๒

 

สรุปไดวา ปฏิปทาเหลานี้ พระพาหิยะไดบําเพ็ญมาแลว โดยสามารถเห็นไดอยางชัดเจน 

ในสมัยของพระโคตมพุทธเจา ขณะท่ีฟงธรรมจากพระพุทธองคจิตของทานมีความราบเรียบ และวาง

เฉยเปนอุเบกขา (ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก) ซึ่งเปนเจตสิกดวงเดียวกันท่ีประกอบกับจิต ในอุเบกขา

บารมี และภายหลังจากพระธรรมเทศนาจบลงทานก็ไดบรรลุเปนพระอรหันตในทันที ข้ันตอนของ

การสั่งสมบารมีของพระพาหิยทารุจีริยเถระนั้น ทานไดบําเพ็ญบารมีท้ัง ๑๐ ประการใน ๓ ระดับ

ครบถวนบริบูรณ ซึ่งเปนปฏิปทาท่ีดําเนินไปตามแบบอยางท่ีพระพุทธเจาทุก ๆ พระองคไดทรง

บําเพ็ญสืบตอกันมา โดยประวัติและปฏิปทาของพระพาหิยทารุจีริยเถระนี้มีปรากฏในพระไตรปฎก

ไมละเอียดเทาท่ีควร แมในคัมภีร อรรถกถาก็ไดแสดงเอาไวแคในสมัยของ พระปทุมุตตรพุทธเจาและ

พระกัสสปพุทธเจา จนมาถึงสมัยของพระโคตมพุทธเจาเทานั้น แตก็พอท่ีจะศึกษาและทําความเขาใจ

ได ดังท่ีแสดงมา 

๓.๕ สรุปทายบท 

ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระพาหิยทารุจีริยเถระ ทานเกิดในภารุกัจฉนครวรรณะ
แพศย ตระกูลï ŗfflพีตระกูลหนึ่ง แควนพาหิยะ โดยสันนิษฐานวาทานไดช่ือตามแควน ชีวิตตอนเปน
ฆราวาสมีอาชีพเดินเรือคาขาย วันหนึ่งเรืออับปางขณะเดินทาง ลูกเรือตายหมด ทานไดเกาะไม
กระดานลอยน้ํามาตลอด ๗ วัน จนถึงทาเรือสุปปารกะดวยรางกายเปลือยเปลา จึงตัดสินใจเอา
เปลือกไมพันแทนเคร่ืองนุงหมแลวถือกระเบ้ืองขออาหารดํารงชีวิตอยูอยางนั้น จนชาวบานคิดวา
ทานเปนพระอรหันต และทานก็สําคัญผิดคิดวาตนเปนเชนนั้น จนกระท่ังทาวมหาพรหมลงมาบอก
ความจริง ทานจึงไดเดินทางไปเขาเฝาพระพุทธเจาท่ีวัดเชตวัน ณ เมืองสาวัตถี หลังจากท่ีไดฟงธรรม
เสร็จก็ไดบรรลุธรรมพรอมดวยปฏิสัมภิทา แตยังไมทันไดบวชขณะท่ีออกไปแสวงหาบาตรและจีวรก็
ถูกวัวแมลูกออนขวิดเสียชีวิต พระพุทธองคสรรเสริญวาเปนผูทรงความเปนเอตทัคคะในดานการตรัส
รูเร็วพลัน สวนการสั่งสมบารมีของทาน กลาวไดวาเปนการสั่งสมบุญกุศล เพราะคําวา บารมี 
หมายถึง ความดี ความรูพิเศษ เคร่ืองเติมเต็ม สิ่งท่ีควรรักษา สิ่งท่ีควรสั่งสม และสิ่งท่ีควรอบรมให
เกิดความบริบูรณในตน โดยบารมีดังกลาวมีท้ังหมด ๑๐ ประการ ไดแก ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา 
วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา ซึ่งมีอยู ๓ ระดับ คือระดับตน ระดับกลาง และ
ระดับสูงสุด รวมกันเปน ๓๐ ประการ แมแตพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอัครสาวก  
พระมหาสาวก และพระอรหันตสาวกท้ังหลายก็ตองบําเพ็ญใหบริบูรณจึงจะสามารถตรัสรูธรรมได 
จากหลักฐานทางคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมีปรากฏประวัติการบําเพ็ญบารมีของทานท่ีเดนชัด

๖๒
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๖๑-๑๖๔/๕๘๘., ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๕๔/๑๗๒., ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน  

พระราชนิพนธ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนา, หนา ๕๒-๕๓. 

                                                      



๖๘ 

ท่ีสุดอยู ๓ กาล คือ กาลของพระปทุมุตตรพุทธเจา กาลของพระกัสสปพุทธเจา กาลของพระโคตม
พุทธเจา และผลท่ีเกิดข้ึนจากการสั่งสมบารมีของ พระพาหิยทารุจีริยเถระ คือ การถึงพรอมดวย
ธรรมสโมธาน ๘ ประการ ความถึงพรอมดวยการไมเขาถึงอภัพพฐานะ ๑๘ ประการ และความถึง
พรอมดวยคุณธรรม ๑๐ ประการ ซึ่งคุณสมบัติท้ังหลายเหลานี้เปนมโนปณิธานท่ีควรนอมนํามาเปน
แบบอยางในการประพฤติปฏิบัติสืบตอไป 
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